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NAJWYŻSZA JAKOŚĆ
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ABOUT COMPANY

LAT NA RYNKU

PRODUKTÓW
W OFERCIE
MIEJSC 
PALETOWYCH
POWIERZCHNI
MAGAZYNU

Firma Olimp Laboratories powstała blisko 30 lat temu i od samego początku 
przyświecał jej jeden cel — zapewnienie klientom lepszego komfortu życia, sił, 
zdrowia i witalności. Od tamtej pory Olimp stał się europejskim liderem w kre-
owaniu trendów i tworzeniu unikalnych formulacji  z dodatkiem innowacyjnych 
składników. Fundamentem działań marki Olimp jest atmosfera współpracy  
i wzajemne wsparcie, co daje możliwość kompleksowego podejścia do 
klientów i potrzeb rynku. 

Każdy produkt stanowi efekt determinacji oraz intensywnych prac badawczych. 

W połączeniu z wiedzą i doświadczeniem specjalistów z zakresu żywienia 
i suplementacji, wszystkie preparaty odznaczają się wysoką jakością i real-
nym działaniem! Nowoczesne laboratoria, inteligentne centrum logistyczne,  
a także mnoga liczba certyfikatów (np. GMP), jedynie potwierdzają pozycję 
Olimp Laboratories na światowej arenie producentów suplementów diety.

30
>280

12.500
9.000m2
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SHIME® Simulator  
of the Human Intestinal 
Microbial Ecosystem

JEDEN Z 9 NA ŚWIECIE I JEDYNY NA TYM POZIOMIE ZAAWANSOWANIA 
W POLSCE, SZTUCZNY UKŁAD POKARMOWY, KTÓRY ZNAJDUJE SIĘ 
W OŚRODKU BADAWCZO-ROZWOJOWYM FIRMY OLIMP LABORATORIES 
POZWALA NA PROWADZENIE PRZEŁOMOWYCH EKSPERYMENTÓW ŁĄ-
CZĄCYCH ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA MIKROBIOTY Z PRZEBIEGIEM 
RÓŻNYCH CHORÓB, W TYM NEURODEGENERACYJNYCH, TAKICH JAK. NP. 
CHOROBA ALZHEIMERA CZY PARKINSONA.

WYNIKI BADAŃ UZYSKANYCH W TOKU TYCH ZAAWANSOWANYCH EKSPE-
RYMENTÓW W OLIMP LABORATORIES, POZWOLĄ NA ZNACZNĄ POPRA-
WĘ JAKOŚCI WPROWADZANYCH INNOWACJI PRODUKTOWYCH CZĘSTO 
BĘDĄCYCH PRZEŁOMEM W SKALI KRAJU.



10.



ODŻYWKI 
BIAŁKOWE
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WHEY
PROTEIN COMPLEX 100%

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Mieszanka izolatu CFM i koncentratu białek serwatkowych 

zapewniająca uzupełniający się profil absorbcji aminokwasów

• Pełnowartościowe proteiny o bogatym profilu aminokwasowym

• Znikoma zawartość cukrów i tłuszczów

Jedna z najpopularniejszych odżywek białkowych firmy Olimp w nowym, podwójnie

czekoladowym smaku! Aż 26 g białka w porcji, połączenie WPC i WPI, bezproblemowa

rozpuszczalność i przyswajalność, niewielka ilość dodatków!

dostępne smaki

cytryna borówka jogurt
wiśniowy

czekolada kokos

wanilia lody 
waniliowe

podwójna 
czekolada

banan

ice coffee pomarańcza 
maracuja

masło
 orzechowe

słony 
karmel

truskawka

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 566 kJ/ 134 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 1,5 g (< 0,5 g)

Węglowodany (w tym cukry) 3,9 g (1,4 g)

Białko 26 g

Sól 0,30 g

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (37 g)

Wartość energetyczna 612 kJ/ 164 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 2,3 g (< 0,3 g)

Węglowodany (w tym cukry) 4,4 g (1,9 g)

Białko 26 g

Sól 0,30 g

SKŁAD (PODWÓJNA CZEKOLADA FLAVOR)

SUPLEMENT DIETY

BEZKONKURENCYJNA JAKOŚĆ 
W NAJLEPSZEJ CENIE!

26 G 3.9 G 1,5 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

cookies 
cream

biała czekolada  
i malina

tiramisu czekolada z 
wiśnią

czekoladowy 
karmel

2270 G/ 
67 porcji

1800 G/ 
51 porcji
2270 G/

67 porcji

700 G/ 
20 porcji

500+100G/ 
17 porcji

35 G/ 
1 porcja

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE
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OLIMP 
PROTEIN SHOT

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Aż 20 g białka w ampułce! (60 ml)

• Kompozycja wysokiej jakości kolagenu i hydrolizatu białek serwatki 

• Niewielka, wygoda w stosowaniu ampułka 

• Białkowy shot gotowy do spożycia o każdej porze dnia! 

• Rewelacyjny smak 

• Brak tłuszczu 

• Brak cukrów

Wysokobiałkowy koncentrat w płynie Olimp Protein Shot stanowi przemyślaną kompozycję wysokiej jakości kola-

genu i hydrolizatu białek serwatki. Takie połączenie ma na celu zapewnić osobom trenującym wsparcie w pracy 

nad rozwojem i utrzymaniem masy mięśniowej (białko) oraz pozwala zadbać o uzupełnienie diety w kolagen – 

składnik będący częścią tkanki łącznej, w tym elementów narządu ruchu (chrząstek stawowych, więzadeł, kości).

Wartość odżywcza Na porcję (60 ml)

Wartość energetyczna 323 kJ/77 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 20 g

Sól 0,42 g

cytryna

SUPLEMENT DIETY

 20G BIAŁKA ZAWSZE POD RĘKĄ!

20 G 0 G 0 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

60 ml / 1 shot

SKŁAD

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

display 20 shotów/ 
20 porcji
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VEGGIE
PROTEIN COMPLEX
SUPLEMENT DIETY

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

500 G/ 
17 porcji

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Idealna alternatywa dla białek zwierzęcych

• Naturalne dodatki ksylitolu, stewii czy kakao

• Aż 20 g aminokwasów w porcji (w tym BCAA!)

• Produkt dedykowany weganom i wegetarianom

• Trzy źródła białka - groch, pestki, dyni, brązowy ryż

Białko dla wegan? Proszę bardzo! Firma Olimp wychodzi naprzeciw miłośnikom 

wegańskiego stylu życia i przygotowała produkt dedykowany specjalnie dla nich! Veggie 

Protein Complex to odżywka białkowa przygotowana z trzech naturalnych źródeł Protein 

(pestki dyni, groch, ryż), która zawiera kompleks najistotniejszych aminokwasów w diecie 

osób ćwiczących. Brak sztucznych aromatów i barwników, tylko naturalne i zdrowe dodatki! * dla smaku naturalnego

Wartość odżywcza Na porcję (28 g)

Wartość energetyczna 454 kJ/ 109 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 1,7 g (< 0,2 g)

Węglowodany (w tym cukry) 3,1 g (0,5 g)

Błonnik 0,5 g/ 1,5 g*

Białko 20 g

Sól 0,50 g

czekolada

naturalny

NATURALNA MOC Z ROŚLIN

20 G 1.5 G 1.7 G
BIAŁKO BŁONNIK TŁUSZCZE

28 g / ¹⁄₂ miarka

SKŁAD
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PURE WHEY
ISOLATE 95
SUPLEMENT DIETY

WYSOKIEJ JAKOŚCI IZOLAT BIAŁEK SERWATKI

dostępne
smaki

jogurt 
wiśniowy

wanilia

czekolada

masło
 orzechowe

truskawka

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Minimalny dodatek cukrów i tłuszczów

• Wysokiej jakości izolat białek serwatki (WPI - CFM®)

• Najczęściej wybierane białko sportowców Olimp Team

• Forma instant zapewnia bezproblemową rozpuszczalność

Pure Whey Isolate 95 jest wysokiej jakości izolatem białek serwatki (WPI), który poprzez 

proces mikrofiltracji (CFM) odznacza się mocniejszą odpornością na procesy denatu-

racji! To gwarantuje mniejsze straty w trakcie trawienia i lepsze wykorzystanie produktu 

w procesie kształtowania sylwetki

Wartość odżywcza Na porcję (30 g)

Wartość energetyczna 440,1 kJ / 105,3 kcal

Białko 25,8 g

Węglowodany (w tym cukry) 0,3 g (0,3 g)

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) 0,1 g (0,1 g)

Błonnik 0 g

Sól 0,1 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1800 G/ 
60 porcji

600 G/ 
20 porcji

2200 G/ 
73 porcje

25,8 G 0,3 G 0,1 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

37 g / 1 miarka

SKŁAD
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100% NATURAL
WHEY PROTEIN ISOLATE
SUPLEMENT DIETY

100% CZYSTY IZOLAT BIAŁEK SERWATKI

dostępne
smaki

naturalny

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

600 G/ 
20 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Czysty izolat białek serwatkowych

• Od 85% do 90% białka w produkcie

• Dla wzrostu i utrzymania masy mięśniowej

Trenujesz ostro, wybierasz i stosujesz tylko najlepsze preparaty białkowe, unikasz 

produktów smakowych ze słodzikami? Olimp Sport Nutrition kolejny raz wychodzi 

naprzeciw Waszym oczekiwaniom i prośbom. Pragniemy zaproponować Wam czysty 

izolat białek serwatkowych - 100% Natural Whey Protein Isolate.

Wartość odżywcza Na porcję (30 g)

Wartość energetyczna 480 kJ/ 115 kcal

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) <0,5 g (0,2 g)

Węglowodany (w tym cukry) <0,5 g (<0,5 g)

Błonnik 0 g

Białko 26 g

Sól 0,26 g

26 G <0.5 G <0.5 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

30 g / 1 miarka

SKŁAD



18.

SKŁAD

SOJAVIT 85
SUPLEMENT DIETY

CZYSTY IZOLAT BIAŁEK SOJOWYCH

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700 G/ 
20 porcji

dostępne
smaki

naturalny

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Znikoma zawartość cukrów i tłuszczów

• Duża ilość aminokwasów w każdej porcji

• Czysty i wysokiej jakości izolat białek sojowych

• Uzupełniony skład o dodatek lecytyny i L-karnityny

• Alternatywne źródło Protein dla wegetarian i wegan

Najwyższej jakości, czysty izolat białek sojowych, uzupełniony lecytyną i L-karnityną.

Izolaty białek sojowych charakteryzują się wysoką wartością odżywczą. Białko przy-

czynia się do wzrostu lub utrzymania masy mięśniowej.

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 543kJ/ 130 kcal

Białko 30 g

Węglowodany (w tym cukry) 0,35 g (0,1 g)

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) 1 g (0,1 g)

Błonnik 0 g

Sól 0,5 g

Lecytyna 161 mg

Cholina 37 mg

Inozytol 22 mg

L-Karnityna 6 mg

30 G 0.35 G 1 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Każda porcja to 21 g czystego białka

• Bezproblemowa rozpuszczalność i przepyszne smaki

• Mieszanka trzech frakcji Protein serwatki: WPC, WPI i WPH

• Rozbudowany profil aminokwasowy z dużą zawartością BCAA

Trzy źródła serwatki (WPC, WPH i WPI), bogaty aminogram, cztery rewelacyjne smaki 

— oto Pro Whey Shake! Odżywka białkowa marki Olimp jest idealnym uzupełnienie 

codziennej diety o pełnowartościowe proteiny, które ułatwią pracę nad własną sylwetką.

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 579 kJ/ 138 kcal

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) 1,9 g (1,9 g)

Węglowodany (w tym cukry) 9,1 g (4,2 g)

Błonnik 0 g

Białko 21 g

Sól 0.22 g

L-glutamina 438 mg

Tauryna 175 mg

PRO WHEY
SHAKE
SUPLEMENT DIETY

MIESZANKA BIAŁEK WPC, WPH I WPI
O ROZBUDOWNAYM PROFILU AMINOKWASOWYM

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

2270 G/ 
65 porcji

700 G/ 
20 porcji

dostępne
smaki

czekolada cookies 
cream

truskawka wanilia

21 G 9.1 G 1.9 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

SKŁAD
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100% NATURAL
WHEY PROTEIN CONCENTRATE
SUPLEMENT DIETY

100% CZYSTY KONCENTRAT  
BIAŁEK SERWATKOWYCH

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700 G/ 
20 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoka jakość wykorzystanego surowca

• Czysty koncentrat białka serwatki (WPC)

• Idealny do budowania czystej masy mięśniowej

• Ograniczona kaloryczność ma zastosowanie podczas odchudzania

100% Natural Whey Protein Concentrate to preparat Proteinowy do uzupełnienia 

codziennej diety o niezbędną ilość białka serwatki. Naturalny smak, czyste białko, 

niezliczone korzyści, prawdziwe efekty!

dostępne
smaki

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 577 kJ/ 138 kcal

Białko 27 g

Węglowodany (w tym cukry) 2,1 g (2,1 g)

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 2,4 g (1,5 g)

Błonnik 1,5 g

Sól 0 g

naturalny

27 G 2.1 G 2.4 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

SKŁAD



21.

SYSTEM
PROTEIN 80
SUPLEMENT DIETY

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Preparat przeznaczony dla wszystkich osób wykazujących zwiększone 

zapotrzebowanie na białko

• Generuje najbardziej skuteczną falę uderzeniową aminokwasów

• Doskonale nadaje się dla zawodników dyscyplin wytrzymałościowych i 

sportów walki, w okresie przygotowawczym, jak i przedstartowej redukcji 

wagi ciała

Firma Olimp zdecydowała się na połączenie Protein roślinnych i zwierzęcych,  

a najnowsze standardy produkcji umożliwiły stworzenie uniwersalnego wsparcia 

dla każdego ćwiczącego! Zadbaj o własną dietę i postaw na białko, które pow-

stało z pasji do sportu i na podstawie fachowej wiedzy tamtejszych specjalistów!

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 571 kJ/ 135 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe) 2,1 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 2 g (1,4 g)

Błonnik 0 g

Białko 27 g

Sól 0,26

Niacyna 0,8 mg

Kwas pantotenowy 0,32 mg

Kwas foliowy 11 μg

Biotyna 2,6 μg

L-Karnityna 11 mg

Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Witamina A 42 μg

Witamina B1 0,06 mg

Witamina B2 0,07 mg

Witamina B6 0,07 mg

Witamina B12 0,13 μg

Witamina C 4 mg

Witamina D 0,26 μg

Witamina E 0,6 mg

ODŻYWKA BIAŁKOWA DLA KAŻDEGO!

dostępne
smaki

banan czekolada

truskawka wanilia

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

2200G/ 
63 porcje

700 G/ 
20 porcji

27 G 2 G 2.1 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

SKŁAD + VITAMINS
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czekolada

wanilia

DOMINATOR
MEGA STRONG PROTEIN
SUPLEMENT DIETY

WYJĄTKOWA ODŻYWKA BIAŁKOWA

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

2000G/ 
50 porcji

700 G/ 
18 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zaawansowana kompozycja najwyższej jakości białek zwierzęcych

• Dostarcza protein aż do 5 godzin od chwili spożycia

• Dla osób dążących do szybkiego rozwoju beztłuszczowej masy mięśniowej

Wysokiej jakości kompleks SLOW-MO-PRO, który dostarcza aż 30 g pełnowartościowego 

białka z trzech różnych źródeł! Każda porcja została wzbogacona wysoką dawką  

L- glutaminy, olejem MCT i tauryną. Sprawdź, co wybierają prawdziwi Mistrzowie!

Wartość odżywcza Na porcję (40 g)

Wartość energetyczna 598 kJ/ 143 kcal

Białko 30 g

Węglowodany (w tym cukry) 1,8 g (1,8 g)

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) 1,8 g (0,8 g)

Błonnik 0 g

Sód 0,1 g

Tauryna 160 mg

L-glutamina 100 mg

truskawka

30 G 1.8 G 1.8 G 100 MG 160 MG
BIAŁKO TŁUSZCZE WĘGLOWODANY L-GLUTAMINA TAURYNA

40 g / 1¹⁄₄ miarki

SKŁAD



Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 518 kJ / 124 kcal

Białko 28 g

Węglowodany (w tym cukry) 0,8 g (0,8 g)

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 1 g (<0,1 g)

Błonnik 0 g

Sód 0,5 g

Lecytyna (w tym: Cholina) 175 mg (40 mg)

Inozytol 24 mg

L-Karnityna 7 mg

23.

PROVIT 80
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKSOWA MIESZANKA 
BIAŁEK SERWATKOWYCH I SOJOWYCH.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700 G/ 
20 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Bezproblemowa rozpuszczalność

• Kompleksowa mieszanka WPC i SPI

• Produkt dostępny w 3 wyjątkowych smakach

• Formuła wzbogacona o cholinę, inozytol i l-karnitynę

PROVIT 80, to mieszanka łatwo przyswajalnych białek serwatkowych i sojowych, które 

skutecznie wspierają Twoją wytrzymałość oraz regenerację mięśni. Odżywka zawiera 

kilka rodzajów białek, różniących się czasem wchłaniania, dzięki czemu można uzyskać 

dłuższy efekt anaboliczny.

dostępne
smaki

czekolada

wanilia

tiramisu

26 G 3.9 G 1.5 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

SKŁAD



Wartość odżywcza Na porcję (35 g)

Wartość energetyczna 551 kJ/ 130 kcal

Tłuszcze  (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0.6 g (0.6 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0.5 g (< 0.5 g)

Białko 31 g 

Sól 0.8 g 

24.

GOLD BEEF
PRO-TEIN
SUPLEMENT DIETY

HYDROLIZAT BIAŁKA WOŁOWEGO  
ZE ZNIKOMĄ ILOŚCIĄ DODATKÓW!

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1800G/ 
51 porcji

700 G/ 
18 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skutecznie wpływa na rozwój masy i siły mięśniowej

• Zwiększa tempo regeneracji powysiłkowej

• Zawiera najwyższej jakości koncentraty Protein pochodzenia wołowego oraz pełen profil 

aminokwasów proteogennych

GOLD BEEF-PRO™-TEIN to wysoka dawka wołowych Protein, bogaty aminogram, obniżo-

na zawartośc tłuszczu i węglowodanów — oto prawdziwe wsparcie dla naszej formy!

cookies 
cream

borówka

truskawka

31 G 0.5 G <0.6 G
BIAŁKO Z HYDROLIZATU 

WOŁOWEGO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

35 g / 1 miarka

SKŁAD



25.



26.



GAINERY
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GAIN BOLIC
6000

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Trzy całkowicie odmienne źródła białka

• Intensywna rozbudowa i skuteczny wzrost masy mięśniowej

• Cenne dodatki w postaci monohydratu kreatyny i tauryny

• Węglowodany w formie dekstrozy i maltodekstryny

Kompleks kilku form białka, mieszanka węglowodanów o niskim indeksie glikemicznym 

dodatek kreatyny i tauryny - Gain Bolic 6000 to skoncentrowana dawka tylko niezbędnych 

składników do nasilenia rozbudowy masy mięśniowej!

Wartość odżywcza Na porcję (100 g)

Wartość energetyczna 1597 kJ/ 376 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 1,8 g (1,0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 75 g (32 g)

Błonnik 0 g

Białko 15 g

Sól 0,43 g

Monohydrat kreatyny 1500 mg

Tauryna 500 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

6800 G/ 
68 porcji

3500 G/ 
35 porcji

1000 G/ 
10 porcji

dostępne smaki

czekolada truskawka wanilia

SKŁAD

SUPLEMENT DIETY

DUŻA DAWKA KALORII W FORMIE  
PYSZNEGO SHAKE'A

15 G 75 G 1.5 G 1.8 G 0.5 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY CREATINE 

MONOHYDRATE TŁUSZCZE TAURYNA

100 g / 2 miarki
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MAXMASS 3XL

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Unikalna kompozycja węglowodanów i pełnowartościowych białek

• Źródło skoncentrowanej energii

• Skład uzupełniony o monohydrat kreatyny oraz taurynę

MaxMass 3XL to suplement diety, który z pewnością pozwoli Ci na zbudowanie dużych 

mięśni i uzupełnienie codziennej diety o prawie 400 pełnowartościowych kalorii! Trzy 

frakcje serwatki, potężna dawka węglowodanów, dodatek kreatyny i tauryny — sprawdź 

formułę, która zagwarantuje maksymalną masę!

Wartość odżywcza Na porcję (100 g)

Wartość energetyczna 1594 kJ / 379 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0,5 g (0,5 g)

Węglowodany (w tym cukry) 85 g (49 g)

Błonnik 0 g

Białko 12 g

Sól 0,25 g

Monohydrat kreatyny 2270 mg

Tauryna 2500 mg

SUPLEMENT DIETY

POTĘŻNY HARDGAINER!
TYLKO PRAWDZIWE EFEKTY!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

6000 G/ 
60 porcji

czekolada

wanilia

dostępne
smaki

truskawka

czekolada

wanilia

dostępne
smaki

truskawka

12 G 0.5 G 2.27 G 85 G 2.5 G
BIAŁKO TŁUSZCZE CREATINE 

MONOHYDRATE WĘGLOWODANY TAURYNA

100 g / 2 miarki

SKŁAD
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

2500G/ 
50 porcji

1000 G/ 
20 porcji

tiramisu

czekolada truskawka

wanilia

banan

dostępne
smaki

PROFI
MASS
SUPLEMENT DIETY

KONTROLOWANE BUDOWANIE MASY!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• A supplement whose composition supports the gain of tłuszcze-free muscle mass;

• Contains a set of advanced complex Węglowodany;

• Protein formula based on concentrate (WPC), hydrolysate (WPH) and isolate (WPI).

A professional blend that intensifies the growth of lean muscle mass. Its foundation is 

a complex of advanced complex Węglowodany based on long-chain maltodextrins and 

an excellent multi-particle wax maize starch – Waxy Maize characterized by their low 

glycemic indexes. The Węglowodany base has additionally been supplemented with an 

advanced protein formula containing a matrix of easily assimilable concentrate, isolate, 

and hydrolysate of whey protein combined with the slowly-digested, exclusive micellar 

casein. 

22.5 G 20 G 2.3 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

50 g / 1,5 miarki

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)

Wartość energetyczna 809 kJ/ 191 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 2,3 g (1,9 g)

Węglowodany (w tym cukry) 20 g (3,5 g)

Błonnik 0 g

Białko 22,5 g

Sól 0,125 g

Tauryna 250 mg

L-glutamina 125 mg

Olej MCT 350 mg

SKŁAD
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Wartość odżywcza Na porcję (80 g)

Wartość energetyczna 1264 kJ / 302,4 kcal

Białko 16 g 

Węglowodany (w tym cukry) 56 g (10 g)

Tłuszcze (w tym saturated tłuszczety acids) 1,6 g (0,4 g)

Błonnik 0 g

Sód 0 g

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 3904 mg

L-leucyna 1808 mg

L-izoleucyna 1000 mg

L-walina 1096 mg

L-glutamina 3573 mg

Olej MCT 800 mg

Buforowany monohydrat kreatyny Kre-Alkalyn®(w tym kreatyna) 572 mg

GAINERATOR

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

2700 G/ 
33 porcji

1000 G/ 
12 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Starannie skomponowany koncentrat w proszku do przyrządzania napoju izotonicznego

• Maksymalnie nawadnia organizm, przywracając mu równowagę wodno-elektrolitową  

w trakcie i po wysiłku

• Formuła wzbogacona L-karnityną, L-glutaminą i witaminami, które dodatkowo 

wspo-magają organizm w trakcie długotrwałego wysiłku fizycznego

ISO Plus to mieszanka najważniejszych składników mineralnych i witamin, którą zesta-

wiono z kompleksem węglowodanów, L-karnityną i L-glutaminą! Zadbaj o równowagę 

wodnoelektrolitową i doładuj się podczas ćwiczeń!

SUPLEMENT DIETY

GAINER O NISKIM INDEKSIE GLIKEMICZNYM

czekolada

wanilia

dostępne
smaki

truskawka

czekolada

wanilia

dostępne
smaki

truskawka

16 G 56 G 572 MG 3904 MG 800 MG 1.6 G
BIAŁKO WĘGLOWO-

DANY TŁUSZCZE BCAA OLEJ MCT MONOHYDRAT 
KREATYNY

80 g / 2 miarki

SKŁAD
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WĘGLOWODANY
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CARBONOX

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Trzy zróżnicowane źródła węglowodanów

• Skuteczny dodatek argininy i kompleksu 12 witamin

• Szybka dawka łatwo przyswajalnej i naturalnej energii

• Idealne wsparcie dla kondycji podczas długotrwałych treningów

Carbonox™ jest starannie dobraną mieszanką węglowodanów o średnim i niskim 

współczynniku IG, co umożliwia szybkie uwolnienie zawartej w nich energii i utrzymanie 

jej przez długi czas na odpowiednim poziomie. Z kolei dodatek L-argininy pozwoli na 

uwolnienie dodatkowej mocy, a co za tym idzie, jeszcze intensywniejszą pracę nad 

własną formą! Działaj!

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)

Wartość energetyczna 816 kJ / 192 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 47,5 g (12,5 g)

Błonnik 0 g

Białko 0,5 g

Sól 0,03 g

L-arginina HCI 500 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

3500 G/ 
70 porcje

1000 G/ 
20 porcje

dostępne smaki

ananas cytryna

grejpfrut pomarańcza

truskawka

SKŁAD

SUPLEMENT DIETY

BRAK ENERGII TO PRZESZŁOŚĆ!

47.5 G 500 MG
WĘGLOWODANY L-ARGININA

50 g / 1 miarka

arbuz

blue raspberry
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ISO PLUS
POWDER
SUPLEMENT DIETY

NAPÓJ IZOTONICZNY DLA 
KAŻDEGO SPORTOWCA!

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700G/ 
40 porcji

1505 g/ 
86 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Starannie skomponowany koncentrat w proszku do przyrządzania napoju izotonicznego

• Maksymalnie nawadnia organizm, przywracając mu równowagę wodno-elektrolitową w 

trakcie i po wysiłku

• Formuła wzbogacona L-karnityną, L-glutaminą i witaminami, które dodatkowo 

wspo-magają organizm w trakcie długotrwałego wysiłku fizycznego

ISO Plus to mieszanka najważniejszych składników mineralnych i witamin, którą zesta-

wiono z kompleksem węglowodanów, L-karnityną i L-glutaminą! Zadbaj o równowagę 

wodnoelektrolitową i doładuj się podczas ćwiczeń!

tropic
blue

cytryna

pomarańcza

Wartość odżywcza Na porcję (17,5 g + 250 ml wody)

Wartość energetyczna 255 kJ/ 60 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 15 g (12 g)

Błonnik 0 g

Białko 0 g

Sól 0,29 g

15 G 50 MG 192.5 MG 85.7 MG 25 MG 12.6 MG
WĘGLOW-

ODANY  L-KARNITYNA L-GLUTAMINA POTAS WAPŃ MAGNEZ

17,5 g / 1,5 miarki

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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ISO PLUS
EFFERVESCENT
SUPLEMENT DIETY

UGASI TWOJE PRAGNIENIE

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• prosty w przygotowaniu napój izotoniczny w formie tabletek musujących

• łatwe porcjowanie

• doskonała rozpuszczalność tabletek

• błyskawiczne uwalnianie substancji aktywnych

• wygodne stosowanie (niewielkie tabletki możesz mieć zawsze przy sobie)

Brak energii, zmęczenie i znużenie czy uczucie pragnienia – to tylko niektóre z objawów, 

jakie mogą pojawić się na skutek intensywnych ćwiczeń fizycznych. Nie pozwól na 

to! Sięgnij po tabletki musujące ISO Plus od Olimp Sport Nutrition! To solidna porcja 

węglowodanów oraz cennych witamin, o których uzupełnienie powinny zadbać osoby 

kochające aktywność fizyczną.

pomarańcza

14.2 G 188.4 MG 300 MG 
WĘGLOWODANY MAGNEZ POTAS 

1 porcja/ 2 tabletki

Wartość odżywcza Na porcję (17,5 g + 250 ml wody)

Wartość energetyczna 319 kJ/ 75 kcal

Tłuszcze  (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 14,2 g (13,4 g)

Białko 0 g

Sól 1,2 g

SKŁAD

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

10 tabl./ 
5 porcje
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1000 G/ 
25 porcji

dostępne
smaki

DEXTREX
JUICE
SUPLEMENT DIETY

POŁĄCZENIE DEKSTROZY I TAURYNY
W FORMIE JEDNEGO SUPLEMENTU!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Farmaceutycznie czysta dekstroza

• Dodatek mikronizowanej tauryny i magnezu

• Szybkie uzupełnienie glikogenu mięśniowego

• Poprawa transportu i przyswajalności kreatyny

Dekstroza w farmaceutycznej jakości, mikronizowana tauryna oraz odpowiednia dawka ma-

gnezu — oto Dextrex Juice! Kompleksowa mieszanka składników do zwiększenia energii, 

usprawnionego transportu i wchłaniania kreatyny, a przede wszystkim, jeszcze lepszych 

efektów!

Wartość odżywcza Na porcję (40 g + 250 ml water)

Wartość energetyczna 622 kJ / 148,8 kcal

Białko 0 g

Węglowodany (w tym cukry) 37,2 g (37,2 g)

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0 g (0 g)

Błonnik 0 g

Sód 0 g

Tauryna 2 g 

Magnez 75 mg (20%NRV*)

jabłko

cytryna

pomarańcza

19 G 1 G 37.4 MG
WĘGLOWODANY TAURYNA MAGNEZ

40 g / ½ miarki

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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AMINOKWASY



AMINOKWASY
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Unikatowe na skalę światową aminokwasy II Generacji ! 

• Ponad 10 g wysokiej jakości aminokwasów!

• Koncepcja ilościowej podaży aminokwasów

• Możliwie najbardziej zbliżony profil aminokwasowy do tego występującego  

w ludzkiej komórce mięśniowej

• Pomoc we wzroście i utrzymaniu masy mięśniowej (białko)

Amino Target Xplode to aminokwasy II Generacji! Prawdziwa rewolucja  wśród suple-

mentów aminokwasowych, z którymi jak dotąd miałeś do czynienia! Zrywamy bowiem  

z dotychczasowym trendem korzystania w tego typu produktach ze źródeł aminokwasów 

o konkretnym profilu, który jest daleki od składu ilościowego, typowego dla wnętrza 

komórki mięśniowej człowieka! 

MODEL AMINOKWASY PROFILE:

Wartość odżywcza Na porcję (11 g)

Aminokwasy łacznie 10391 mg

L-glutamina 6232 mg

L-alanina 1266 mg

L-prolina 455 mg

L-Glicyna 441 mg

L-lizyna 269 mg

L-walina  (BCAA) 193 mg

L-arginina 148 mg

L-treonina 115 mg

L-izoleucyna (BCAA) 108 mg

L-asparagina 106 mg

L-metionina 91 mg

L-seryna 63 mg

L-leucyna (BCAA) 57 mg

L-fenyloalanina 38 mg

L-tyrozyna 17 mg

L-histydyna 14 mg

L-tryptofan 2 mg

L-cysteina 1 mg

Tauryna 625 mg

L-ornityna 150 mg

AMINO TARGET
XPLODE
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS AMINOKWASÓW II GENERACJI!

6232 MG 625 MG 148 MG 
L-GLUTAMINA TAURYNA L-ARGININA 

11 g / 1  miarka

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

275 G/ 
25 porcje

dostępne
smaki

cytryna
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Gotowy napój gazowany z aminokwasami egzogennymi EAA – 4 g w puszcze (330 ml)!

• Niska wartość energetyczna, nie zawiera cukru, tłuszczu i soli, 

• Tylko naturalne aromaty!

• Szybkość reakcji, poprawa koncentracji, zwiększenie czujności (kofeina)

• Przepyszny, orzeźwiający smak (cytryna)!

• Dla sportowców, studentów, kierowców i wegan, osób pracujących umysłowo, a także dla tych w 

stanach wyniszczenia czy w stanach potrzeby szybkiej regeneracji w okresie przetrenowania

Olimp Amino EAA Xplode Drink Zero to połączenie wysokiej jakości aminokwasów egzogennych EAA  

i solidnej porcji kofeiny. Każda puszka (330 ml) niezwykle orzeźwiającego napoju gazowanego  

o przepysznym smaku cytrynowym dostarcza aż 4 g  aminokwasów EAA.

Wartość odżywcza Na porcję (330 ml – 1 puszka)
Wartość energetyczna 83kJ / 20 kcal

Aminokwasy EAA 4 g

Kofeina 100 mg

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 4 g 

Sól 0 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 puszka/ 
1 porcja

AMINO
ZERO DRINK
SUPLEMENT DIETY

PORCJA AMINOKWASÓW I POBUDZAJĄCA KOFEINA

dostępne
smaki

4 G 100 MG 4 G 
AMINOKWASY EAA KOFEINA  BIAŁKO 

330 ml/ 1 puszka

cytryna
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zaawansowana formuła aminokwasowa

• Każda porcja zawiera 80% wysokiej jakości białka

• Szybka przyswajalność wykorzystanych składników

• Proteiny w formie hydrolizatu białek kurczaka i serwatki

• Łatwe dawkowanie dzięki nowatorskiej formule Mega Tabs®

Hydrolizowane formy białek z kurczaka i serwatki, 11 g czystych Protein, potężna dawka 

aminokwasów ze zwiększoną zawartością L-argininy, glicyny i proliny — oto kompletne 

wsparcie dla diety każdego pasjonata sportu! Oto ANABOLIC AMINO® 9000 MEGA 

TABS®

Wartość odżywcza Na porcję (6 tabl.)
Wartość energetyczna 206 kJ/ 49 kcal

Tłuszcze <0,5 g (0,3 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0,5 g (<0,5 g)

Białko 11 g 

Sól 0,27 g 

Total aminokwasy w tym: 10680 mg 

L-Kwas glutaminowy 1596 mg

* L-leucyna 749 mg

L-Kwas asparaginowy 928 mg

* L-lizyna 735 mg

L-prolina 1026 mg

* L-walina 455 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl./ 
50 porcje

ANABOLIC
AMINO 9000
SUPLEMENT DIETY

DWA ŹRÓDŁA BIAŁKA, OGROM AMINOKWASÓW,
NIEZLICZONE KORZYŚCI!

9000 MG
AMINOKWASY

1 porcja / 6 kaps.

Wartość odżywcza Na porcję (6 tabl.)
* L-izoleucyna 388 mg

* L-treonina 491 mg

L-alanina 821 mg

L-seryna 463 mg

* L-Fenyloalanina 299 mg

L-Thyrosine 197 mg

L-arginina 607 mg

L-Glicyna 1410 mg

* L-metionina 163 mg

* L-histydyna 150 mg

* L-cysteina 121 mg

*L-tryptofan 81 mg
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ANABOLIC
AMINO 5500
SUPLEMENT DIETY

AMINOKWASY W WOLNEJ FORMIE
WRAZ Z KOMPLEKSEM PEPTYDÓW!

400 kaps./ 
67 porcji

30 kaps./ 
5 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

900 kaps./ 
150 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleks peptydów i wolnych aminokwasów

• Każda porcja dostarcza ponad 5 g czystego białka

• Brak dodatku węglowodanów – niska wartość energetyczna

• Idealne wsparcie dla dynamicznych i intensywnych dyscyplin sportowych.

Kompozycja wolnych aminokwasów (w tym BCAA!) z kompleksem peptydów, 

których działanie uzupełniają tauryna i Witaminaa B6. Anabolic Amino 5500 zna-

jdzie zastosowanie w każdym typie treningu i dla każdego sportowca, bez względu 

na doświadczenie czy aktualny cel! Oto uniwersalne wsparcie pełnowartościowej  

diety i systematycznej aktywności fizycznej!

Wartość odżywcza Na porcję (6 kaps.)

Wartość energetyczna 90 kJ / 22 kcal

Białko 5,3 g

Węglowodany 0 g

Tłuszcze 0,01 g

Aminogram wzorcowy 5500 mg 

Aminokwasy łacznie:

L-Glutamic acid 694 mg

*L-leucyna 946 mg

L- Aspartic acid 484 mg

*L-lizyna 424 mg

L-prolina 232 mg

*L-walina 460 mg

*L-izoleucyna 454 mg

*L-treonina 244 mg

Wartość odżywcza Na porcję (6 kaps.)
L-alanina 238 mg

L-seryna 184 mg

*L-fenyloalanina 160 mg

L-Thyrosine 160 mg

L-arginina 136 mg

L-Glicyna 88 mg

L-metionina 124 mg

*L-histydyna 88 mg

L-cysteina 142 mg

*L-tryptofan 88 mg

Tauryna 154 mg

Vit. B6 0,7 mg (50%**)

* Aminokwasy egzogenne
*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia 

5500 MG 154 MG 0.7 MG
AMINOKWASY TAURYNA VIT. B6

1 porcja / 6 kaps.

SKŁAD
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ananas pomarańcza

fruit 
punch

ice tea
peach

AMINO EAA
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

KOMPLET AMINOKWASÓW EAA

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

520G/ 
43 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Farmaceutycznie czyste formy aminokwasów

• Doskonała rozpuszczalność

• Xplode™ - tylko maksymalna skuteczność działania

AMINO EAA XPLODE to pełna dawka najważniejszych aminokwasów 

w diecie każdego sportowca, która została zamknięta w trzech  

uzupełniających się kompleksach! Oto suplement bez grama ściemy,  

dający potężną dawkę korzyści!

Wartość odżywcza Na porcję (12 g)

Wartość energetyczna 188 kJ/ 44 kcal

Tłuszcze < 0,5 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Białko 6,1 g

Sól 0,40 g

Model Aminokwasy Profile:

Aminokwasy łącznie:* 8 430 mg

1,2 L-leucyna 2 125 mg

1,2 L-izoleucyna 1 120 mg

1,2 L-walina 1 418 mg

1 L-lizyna 1 325 mg

1 L-treonina 683 mg

1,3 L-fenyloalanina 630 mg

Wartość odżywcza Na porcję  (12 g)
1 L-metionina 426 mg

L-histydyna 22 mg

1,3 L-tryptofan 16 mg

Kwas glutaminowy 227 mg

Kwas asparaginowy 132 mg

L-prolina 76 mg

L-alanina 62 mg

L-seryna 62 mg

L-arginina 30 mg

3 L-tyrozyna 30 mg

L-cysteina 24 mg

L-Glicyna 23 mg

8430 MG 4663 MG
AMINOKWASY BCAA

12 g / 1½ miarki

SKŁAD
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AAKG
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

SKONCENTROWANA DAWKA AAKG

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Bezproblemowa rozpuszczalność, szybkie wchłanianie i tylko realne efekty!  

To intensywnie działający booster treningowy, który ułatwi Ci pracę nad umięśn-

ioną sylwetką! Ekonomiczne opakowanie, wysoka dawka substancji aktywnej, 

prawdziwe rezultaty — wybierz AAKG XPLODE!

dostępne
smaki

pomarańcza

Wartość odżywcza Na porcję (5 g)

Alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG) 3750 mg

3750 MG
AAKG

5 G / 1 + 1/2 łyżka stołowa

150 G/ 
30 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
60 porcji

SKŁAD
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SKŁAD

AAKG EXTREME
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

EKSTREMALNA PORCJA AAKG  
W FORMIE KAPSUŁEK

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Ograniczenie odczuwanego zmęczenia

• Jedna kapsułka to 1250 mg czystego AAKG

• Wzmocnienie naturalnej regeneracji i oczyszczania ustroju

• Usprawnione odżywianie mięśni poprzez wzrost produkcji NO

Wystarczy tylko 1 kapsułka, aby poczuć się jak prawdziwy profesjonalista! Duża dawka 

AAKG, wzrost produkcji NO, zwiększenie siły i ograniczenie zmęczenia — jesteś gotów  

do walki o formę godną prawdziwego mistrza?

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps./ 
120 porcji

300 kaps./ 
300 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps.)
Alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG) 1250 mg 

1250 MG
AAKG

1 porcja / 1 kaps.
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
2 porcje

display 20 shotów/ 
40 porcji

AAKG 7500
EXTREME SHOT
SUPLEMENT DIETY

MASSIVE DOSAGE PER SHOT

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Maksymalna pompa mięśniowa od ręki

• MEGA DAWKA 7500 mg AAKG w ampułce

• Doskonała przyswajalność

AAKG 7500 Extreme Shot™ to nie tylko poteżna dawka skutecznego składnika 

przedtreningowego! Płynna forma gwarantuje jeszcze szybszą przyswajalność,  

a to przekłada się na mocniejsze działanie i lepsze efekty! Moc, siła, wytrzymałość!

dostępne
smaki

wiśnia

grejpfrut

Wartość odżywcza Na porcję (½ ampułki 12,5 ml)
Alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG) 3750 mg   

3750 MG
AAKG

12.5 ml / ¹⁄₂ shot

SKŁAD
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ARGI POWER
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

DAWKA 1500 MG CZYSTEJ L-ARGININY 
HCL W 1 KAPSUŁCE!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• 1500 mg najwyższej jakości czystej farmaceutycznej L-argininy HCl

• Cenny dodatek do stacków keratynowych, kreatyn i jej zaawansowanych form

Argi Power® Mega Caps®/Mega Capsules® to idealny preparat do zwiększenia produkcji 

tlenku azotu (NO) i nasilenia transportu niezbędnych składników odżywczych do mięśni. 

Większa siła, prawdziwa pompa, jeszcze lepsze wyniki podczas treningów!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps./ 
120 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps.)
L-arginina HCl 1500 mg 

1500 MG
L-ARGININA

1 porcja / 1 kaps.

SKŁAD
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BETA ALANINE
CARNO RUSH
SUPLEMENT DIETY

WZNIEŚ SWOJĄ WYTRZYMAŁOŚĆ 
NA ZUPEŁNIE INNY POZIOM

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Aż 1000 mg beta alaniny w 1 tabletce

• 40 gigantycznych porcji w opakowaniu

• Dla mocniejszego treningu

Wysoka dawka Beta-alaniny została uzupełniona L-histydyną i Witaminą B6 - intensywne 

wchłanianie, jeszcze lepsze efekty, prawdziwe wsparcie w trakcie treningów.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

80 tabl../ 
20 porcji

2000 MG 100 MG 0.7 MG
BETA-ALANINA L-HISTYDYNA  HCL WIT. B6 

1 porcja / 2 kaps.

Wartość odżywcza Na porcję (2 tabl.)

 Beta-Alanina  2000 mg

Cytrynian sodu  300 mg

 w tym Sód:  70,4 mg

 L-histydyna  HCl  100 mg

 Witamina B6  0,7 mg (50%*)

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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BETA ALANINE
XPLODE
SUPLEMENT DIETY

POKONAJ SWOJE OGRANICZENIA

dostępne
smaki

pomarańcza

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

250G/ 
156 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecany w okresie najbardziej wyczerpujących treningów

• Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia

Oto sprawdzony sposób na wzmocnienie swojej wytrzymałości! Beta-alanina w połącze-

niu z Witaminą B6, histydyną i diwęglanem sodu tworzy kompleks ukierunkowany do 

osiągnięcia maksymalnych efektów!

Wartość odżywcza Na porcję (3 g)

Beta-RUSH workout formula: 1520mg

Beta-Alanina 1300 mg

Monohydrat kreatyny (w tym kreatyna) 220 mg (193 mg)

Witamina B6 0,47 mg (33%*)

Intracellular acid transport system: 300 mg

Potas 114 mg

Fosfor 41 mg

L-histydyna 40 mg

Extracellular acid transport system: 350 mg

Diwęglan sodu (w tym sód) 350 mg (95,8 mg)

1300 G 220 MG 0.47 MG 40 MG 350 MG
 BETA-

ALANINA
MONOHYDRAT 

KREATYNY WIT. B6 HISTYDYNA DIWĘGLAN SODU

3 g / 1 miarka

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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INTRA
XPLODE
SUPLEMENT DIETY

ZESTAW AMINOKWASÓW
DO STOSOWANIA W TRAKCIE TRENINGU!

dostępne
smaki

Fruit Punch

500G/ 
55 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
INTRA X-plode is an innovative amino acid product with red beet extract, designed to 

boost endurance. Specially formulated ratio of 5:3:2 (L-walina , L-leucyna, L-izoleucyna).

Wartość odżywcza Na porcję (6 g)

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 4,0 g

L-walina 2,0 g

L-leucyna 1,2 g

L-izoleucyna 0,8 g

Acetylo-L-karnityna HCl 0,58 g

l-Karnityna 0,47 g

L-tyrozyna 0,5 g

L-asparaginian L-ornityny 0,5 g

L-ornityna 0,25 g

Fosfor 130 mg (19%**)

Wapń 160 mg (20%**)

Sód bicarbonate w tym: 700 mg

Sód 190 mg

Ekstrakt z buraka 0,3 g

300 MG 580 MG 4000 MG
EKSTRAKT Z KORZENIA BURAKA ACETYLO-L-KARNITYNA HCL  BCAA

1 porcja / 6 g

Grejpfrut

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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5361 MG
AMINOKWASY Z HYDROLIZATU 

ŁOSOSIA

1 porcja / 4 tabl.

GOLD SALMON
12000 AMINO
SUPLEMENT DIETY

MIESZANKA AMINOKWASÓW
Z WYSOKIEJ JAKOŚCI BIAŁKA ŁOSOSIA

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl./ 
75 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (4 tabl.)

Wartość energetyczna 104 kJ/25 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,1 g (< 0,1 g)

Węglowodany  (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Błonnik 0 g

Białko 6 g

Sól 0,3 g

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Hipoalergiczny hydrolizat łososia dostarczający błyskawicznie przyswajalnych 

aminokwasów

• Wysoka zawartość aminokwasów egzogennych (EAA) w tym BCAA

• Śladowa zawartość tłuszczu, pozbawiony rybiego zapachu

Gold Salmon 12000 Amino Mega Tabs® jest najwyższej jakości hydrolizatem białek 

łososia (SPH, ProGo™) północnoatlantyckiego, będącego źródłem najistotniejszych 

aminokwasów o wysokim stopniu przyswajalności!

SKŁAD
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GOLD CHICKEN-PRO
AMINO 9000
SUPLEMENT DIETY

MIESZANKA AMINOKWASÓW
Z WYSOKIEJ JAKOŚCI BIAŁKA KURCZAKA

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl./ 
50 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (6 tabl.)

Wartość energetyczna 177 kJ/42 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,5 g (0,3 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Błonnik 0 g

Białko 8,1 g

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecana osobom prowadzącym aktywny tryb życia – jako dodatkowe źródło białka

• Duża dawka aminokwasów EAA i BCAA - ponad 9000 mg porcji

• Łatwostrawny, szybko się wchłania

GOLD CHICKEN-PRO AMINO™ 9000 jest kompleksem aminokwasów, które pozyskano  

z wysokiej jakości hydrolizatu białek kurczaka. Znikomy dodatek tłuszczu i węglow-

odanów daje gwarancję na skuteczne budowanie beztłuszczowej masy mięśniowej!

9403 MG 2766 MG 759 MG
AMINOKWASY  
Z KURCZAKA EAA  L-PROLINA 

1 porcja  / 6 tabl.

SKŁAD
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11744 MG
AMINOKWASY

1 porcje / 6 tabl.

GOLD BEEF-PRO
AMINO
SUPLEMENT DIETY

WYSOKA KONCENTRACJA WOŁOWYCH 
AMINOKWASÓW!

Wartość odżywcza Na porcję (6 tabl.)

Wartość energetyczna 207 kJ/49 kcal

Tłuszcze < 0,5 g

 (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,1 g

Węglowodany < 0,5 g

(w tym cukry) < 0,5 g

Błonnik 0 g 

Białko 12 g 

Sól 0,07 g 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl../ 
50 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecany sportowcom dyscyplin siłowych budujących masę mięśniową oraz zawod-

nikom sportów wytrzymałościowych 

• Zawiera najwyższej jakości, wolne od zanieczyszczeń koncentraty protein pochodzenia 

wołowego 

• Zawiera pełen profil aminokwasów proteogennych wykazujących silne działanie ana-

boliczne i antykataboliczne

GOLD BEEF-PRO™ AMINO to suplement bazujący na hydrolizacie białek wołowych. To 

natomiast stanowi źródło szybko przyswajalnych aminokwasów i małocząsteczkowych 

peptydów. Szybkie wchłanianie, wysoka dawka, farmaceutyczna jakość!

SKŁAD
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 6444 MG
AMINOKWASY

1 porcje / 6 tabl.

GOLD BEEF-PRO
PLASMA
SUPLEMENT DIETY

SKONCENTROWANA DAWKA
AMINOKWASÓW W KAŻDEJ PORCJI

Wartość odżywcza Na porcję (6 tabl.)

Wartość energetyczna 213 kJ/51 kcal

Tłuszcze < 0,5 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe < 0,1 g

Węglowodany < 0,5 g

w tym cukry < 0,5 g

Błonnik 0 g 

Białko 10,5 g 

Sól 1,2 g 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl./ 
50 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecany osobom poddawanym skrajnie wyczerpującym treningom fizycznym

• Przyspiesza tempo i wydajność po wysiłkowej regeneracji

• Spełnia najwyższe standardy przewidziane dla produktów wysokobiałkowych

Kompleks ponad 6 g aminokwasów wołowych w każdej porcji! Ekonomiczne opakowa-

nie, wzorcowy aminogram, skuteczne uzupełnienie diety - oto GOLD BEEF PRO-PLASMA

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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PRZEDTRENINGOWE 



PRZEDTRENINGOWE 
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Poprawa skupienia i koncentracji, których oczekujesz (kofeina)

• Dodatkowa energia, jakiej nie doznałeś wcześniej (ekstrakt z zielonej herbaty Matcha)

• Niska wartość kaloryczna, zero cukrów, tłuszczu i soli

• Zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia (witamina B6, magnez)

• Dla osób pracujących umysłowo, studentów, kierowców, wegan i wegetarian, 

amatorów i profesjonalnych sportowców oraz graczy komputerowych

Zachowaj koncentrację1 przez długi czas! Zyskaj dodatkową energię, która pozwoli pracować „na wyso-

kich obrotach” podczas intensywnego dnia w pracy. Uderz w pojawiające się psychofizyczne zmęczeni i 

wesprzyj swoje zdolności umysłowe4 z RWEILER® Focus Drink Zero!

dostępne smaki

Energy flavour

Wartość odżywcza Na porcję (330 ml)

Wartość energetyczna  20 kJ (3 kcal)

Tłuszcz 0 g

w tym: kwasy tłuszczowe nasycone 0 g

Węglowodany 0 g

     w tym: cukry 0 g

Białko   0 g

Sól 0 g

Witamina B6 1,4 mg (100%**)

Magnez 56,3 mg (15%**)

Naturalna kofeina 100 mg

Tauryna 500 mg

N-acetyl-L-tyrozyna, 100 mg

     w tym: L-tyrozyna 81,2 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty – Matcha 330 mg

SKŁAD

*RWS – referencyjne wartości spożycia.

R-WEILER
FOCUS DRINK ZERO
SUPLEMENT DIETY

TWÓJ NOWY SPRZYMIERZENIEC W WALCE ZE
ZMĘCZENIEM

500 MG 100 MG 1,4 MG
TAURIYNA KOFEINA WITAMINA B6

330 ml/ 1 puszka

OPAKOWANIE/
ROZMIAR/
PORCJE

1 puszka/ 
1 porcja

24 puszki/ 
24 porcje
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raging 
cola

R-WEILER
SHOT
SUPLEMENT DIETY

LEGENDARNA PRZEDTRENINGÓWKA
W FORMIE PŁYNNEGO SHOTA

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Legendarna przedtreningówka w formie shota!

• Synergistyczne działanie wykorzystanych składników

• Niezawodne wsparcie podczas budowania masy mięśniowej

• Ograniczenie zmęczenia i dodatkowa energia (kofeina)

Postaw na uderzenie prawdziwej mocy! R-Weiler jest skoncetrowaną porcją najważnie-

jszych składników do przeciwdziałania zmęczeniu oraz przesunięcia dotychczasowych 

granic własnych możliwości! Siła - Skupienie - Prawdziwa Pompa!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 ml / 
2 porcje

display 20 shotów/ 
40 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1/3 shota)

Beta-alanina 2000 mg

Tauryna 667 mg

Kofeina 193 mg

N-acetylo-L-tyrozyna, 83 mg

w tym: L-tyrozyna 2,8 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (Capsicum annuum L.), 4,2 mg

w tym: kapsaicyna (8%) 0,34 mg

sok 
pomarańczowy

2400 MG 1000 MG 290 MG 154 MG 4,2 MG
BETA-ALANINA TAURYNA KOFEINA  L-TYROZYNA EKSTRAKT PIEPRZU 

KAJEŃSKIEGO

30 ml / 1/2 shota

SKŁAD
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Szybkie działanie

• Mocna „pompa” mięśniowa, dzięki nasileniu produkcji tlenku azotu (NO)

• Pobudzenie, skupienie, poprawa koncentracji (kofeina)

Odkryj  R-weiler Focus Shot -poprawa skupienia i koncentracji.  

Korzystny wpływ na zdolności wysiłkowe i kognitywne. Płynna forma shota.  

Szybkość reakcji. Czegoś takiego jeszcze nie było!

dostępne smaki

fruit & mint

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 ml / 
1 porcje

display 20 shotów / 
20 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (60 ml.)

L-cytrulina 2400 mg

Acetylo-L-karnityna HCl 200 mg

w tym L-Karnityna 159 mg

Ekstrakt z pestek winogron 200 mg

N-acetyl-L-tyrozyna 1000 mg

w tym L-tyrozyna 812 mg

L-teanina 400 mg

Kofeina 200 mg

Ekstrakt szałwii 300 mg

Olejek z mięty pieprzowej 2,5 mg

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia

R-WEILER
FOCUS SHOT
SUPLEMENT DIETY

R-WEILER FOCUS – POPRAW KONCENTRACJĘ  
I SKUPIENIE. POKONAJ ZMĘCZENIE I TRENUJ NA MAKSA!

2400 MG 200 MG 200 MG 1000 MG 300 MG
L-CYTRULINA EKSTRAKT Z PESTEK 

WINOGRON
ACETYL-L-KARNITYNA 

HCL N-ACETYL-L-TYROZYNA EKSTRAKT SZAŁWII

60 ml / 1 shot
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Wartość odżywcza Na porcję (12g)

Monohydrat kreatyny 3400 mg 3400 mg

w tym kreatyna 3000 mg

L-cytrulina  2400 mg 2400 mg

L-arginina 620 mg

N-acetyl-L-tyrozyna 250 mg

w tym L-tyrozyna 203 mg

Ekstrakt z korzenia różeńca górskiego 150 mg

Ekstrakt z ziela bakopy drobnolistnej 150 mg

Kofeina 150 mg

Ekstrakt z owocu cytrynca chinskiego 75 mg

Tauryna 1000 mg

Beta-Alanina 500 mg

SKŁAD

cola

R-WEILER
FOCUS
SUPLEMENT DIETY

R-WEILER FOCUS – POPRAW KONCENTRACJĘ 
I SKUPIENIE. POKONAJ ZMĘCZENIE 
I TRENUJ NA MAKSA!

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wsparcie w zwiększeniu wydolności fizycznej w trakcie następujących po sobie krótkich, bardzo intensy-

wnych ćwiczeń

• Pomoc w utrzymaniu optymalnej aktywności umysłowej i poznawczej oraz lepszej tolerancji zmęczenia

• Pobudzenie, skupienie, poprawa koncentracji i zwiększenie czujności wsparcie  

w poprawie pamięci i funkcji kognitywnych

Wsparcie skupienia, koncentracji, zdolności kognitywne i wysiłkowe. Wybierz R-weiler Focus – nowy suplement 

diety marki Olimp Sport Nutrition z kreatyną i kofeiną. ! To innowacyjne połączenie przedtreningówki z nootropem od 

Olimp Sport Nutriton z niepowtarzalnej linii „Healthy Brain”! 

250 MG 150 MG 150 MG 75 MG
N-ACETYL-L-TYROZYNA RHODIOLA ROSEA 

EXCTRACT
BACOPA MONNIERI 

EXCTRCT
EKSTRAKT Z OWOCU 

CYTRYNCA CHINSKIEGO  

12 g / 1 miarka

sok 
żurawinowy

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
25 porcji

12 G/ 
 1 porcja
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CITRULLINE
MALATE
SUPLEMENT DIETY

CYTRULINE MALATE – EKSTREMALNIE BYCZA  
PORCJA JABŁCZANU CYTRULINY!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

200 G/ 
22 porcje

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Odczuwalna "pompa" mięśniowa

• Korzystny wpływ na wydajność treningową i obniżenie bolesności mięśniowej

• Sprawniejsze usuwanie kwasu mlekowego z krwi w trakcie ćwiczeń

Cytrulline Malate! Oto nowy suplement diety  marki Olimp Sport Nutrition przeznaczony 

do stosowania przed treningiem, który zawiera  wysoką porcję - ponad 8 g bezpiecznego 

w stosowaniu jabłczanu cytruliny, dodatkowo uzupełnionego witaminą B6.

Wartość odżywcza Na porcję (6 g)
Jabłczan cytruliny 8,1 g

w tym L-cytrulina 4,6 g

Witamina B6 2,46 mg

8 G 2,46 MG
JABŁCZAN CYTRULINY WITAMINA B6 

6 g / ½ miarki

SKŁAD
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Fruit Punch

cola

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
33 porcje

PUMP
XPLODE
SUPLEMENT DIETY

sPUMPuj SWOJE MIĘŚNIE 
DO GRANIC MOŻLIWOŚCI!

dostępne
smaki

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Brak ryzyka problemów ze snem

• Przedtreningówka bez dodatku kofeiny

• Ekstrakt z czarnego pieprzu wspomaga wchłanianie składników

• Wysokie dawki popularnych boosterów NO

Kompozycja AAKG, Beta-alaniny, L-cytruliny i czarnego pieprzu, która zagwarantuje 

prawdziwą pompę mięśniową! Brak dodatku kofeiny pozwala na stosowanie produktu  

w godzinach wieczornych, bez ryzyka problemów ze snem!

Wartość odżywcza Na porcję (9 g)

L-cytrulina 3000 mg

Alfa ketoglutaran L-argininy (w tym L-agninina) 2000 mg (1345 mg)

Beta-Alanina 1000 mg

Cytrynian soduw tym sód 566 mg (133 mg)

Niacyna (mg NE) 16 mg (100%*)

Ekstrakt pieprzu czarnego (Piper nigrum L.) w tym piperyna (95%) 5 mg (4,75 mg)

Witamina B6 1,7 mg (121%*)

Tiamina  (wit. B1) 1,2 mg (109%*)

Witamina B12 2,5 µg (100%*)

3000 MG 2000 MG 1000 MG
L-CYTRULINA AAKG  BETA ALANINA

9 g / 1 miarka

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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egzotyczna 
pomarańcza

BLACKWEILER
SHRED
SUPLEMENT DIETY

PRZEDTRENINGÓWKA 
I SPALACZ W JEDNYM!

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

480 G/ 
80 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Armageddon Pump formula 2101 mg

• Wartość energetyczna Storm Formula* 1283 mg

• Inferno Shredding Matrix 485 mg

BLACKWEILER SHRED to połączenie 16 najskuteczniejszych składników do 

zwiększenia intensywności treningowej i nasilenia termogenezy podczas 

treningów! Każda porcja zawiera 3 skoncentrowane kompleksy, które 

wprowadzą Cię w inny wymiar ćwiczeń oraz obudzą Twój uśpiony potencjał!

Wartość odżywcza Na porcję (6 g)
Armageddon Pump formula 2101 mg

Alfa-ketoglutaran L-argininy 1100 mg

w tym: L-arginina 721 mg

Cytrynian sodu (w tym sód) 500 mg (115 mg)

Witamina B6 0,93 mg (66%*)

Energy Storm Formula* 1283 mg

Beta-Alanina 1100 mg

Wapń                 93,7 mg

Fosfor 72,7 mg

Niacyna (mg NE) 16 mg (100%*)

Tiamina (vit. B1) 0,92 mg (84%*)

Inferno Shredding Matrix 485 mg

Ekstrakt wasabi 200 mg

2101 MG 1283 MG 485 MG
ARMAGEDDON 

PUMP FORMULA
ENERGY STORM 

FORMULA
INFERNO 

SHREDDING MATRIX

6 g / ½ miarki

Wartość odżywcza Na porcję (6 g)
Kofeina 100 mg

Ekstrakt kakaowca 70 mg

w tym: teobromina (20%) 14 mg

Ekstrakt imbiru 50 mg

w tym: gingerole (5%) 2.5 mg

Ekstrakt zielonej herbaty 50 mg

w tym: EGCG (55%) 27,5 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego 10 mg

w tym: piperina (95%) 9,5 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego 5 mg

w tym: kapsaicyna (8%) 0,4 mg

SKŁAD
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cytryna 
jabłko

BLACKWEILER
SHRED SHOT
SUPLEMENT DIETY

POTĘŻNE UDERZENIE 
3 ZRÓŻNICOWANYCH KOMPLEKSÓW!

dostępne
smaki

citrus punch

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Trzy porcje zamknięte w 1 shocie

• Potężna dawka kofeiny

• Pali jak diabli

Przedtreningówka i spalacz w formie jednego shota? BLACKWEILER SHOT 

to zmodyfikowana wersja popularnego boostera treningowego, którego 

działanie gwarantuje niezapomniane wrażenia na treningu.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 ml / 
1 porcja

20 shoty / 
20 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (1/3 of shot)

Beta-alanina 1600 mg

Kofeina 193 mg

Ekstrakt wasabi 100 mg

Ekstrakt imbiru gingerole (5%) 16,6 mg

Niacyna (mg NE) 10,7 mg (67%*)

Ekstrakt pieprzu czarnego piperyna (95%) 1,3 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego kapsaicyna (8%) 1,3 mg

100 MG 193 MG 1600 MG
WASABI KOFEINA BETA ALANINA

20 ml / ⅓ shota

SKŁAD



73.

fruit punch

PUMP
SHOT
SUPLEMENT DIETY

PŁYNNA FORMUŁA NA MEGA POMPĘ!

dostępne
smaki

5000 MG 1000 MG 400 MG 50 MG
L-CYTRULINA L-ARGININA EKSTRAKT SZAŁWII

EKSTRAKT Z ZIELA 
BAKOPY DROBNO-

LISTNEJ

60 ml / 1 shot

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 ml / 
1 porcja

display 20 shotów / 
20 porcje

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Przedtreningówka w shocie bez dodatku kofeiny!

• Wzmacnia koncentrację i pracę pamięci (Bacopamonnieri)

• Prawdziwie odczuwalny efekt pompy mięśniowej (L-arginina, Lcytrulina

• Redukuje uczucie zmęczenia i znużenia oraz wspomaga metabolizm białek i glikogenu (Witamina B6), 

dzięki czemu wspiera intensywny wysiłek fizyczny oraz proces budowania masy mięśniowej

PUMP XPLODE to precyzyjna kompozycja AAKG, Beta-alaniny, L-cytruliny i czarnego pieprzu, która 

zagwarantuje prawdziwą pompę mięśniową! Brak dodatku kofeiny pozwala na stosowanie produktu 

w godzinach wieczornych, bez ryzyka problemów ze snem!

pomarańcza

Wartość odżywcza Na porcję (60 ml.)

L-cytrulina 5000 mg

L-arginina 1000 mg

Ekstrakt szałwii 400 mg

Ekstrakt z ziela bakopy drobnolistnej w tym: 50 mg

Bakozydów 20% 10 mg

Witamina B6 0,21 mg (15%*)

SKŁAD
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borówka 
madness

 lime crime 
mint

cola pomarańcza

 red punch truskawka

REDWEILER
SUPLEMENT DIETY

PRZEDTRENINGÓWKA  
DLA PRAWDZIWYCH ZAWODNIKÓW!

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

480 G / 
80 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (18 g)

Armageddon Pump formula: 7602 mg

Alfa-ketoglutaran L-argininy, 3850 mg

w tym: L-arginina 2502 mg

Jabłczan cytruliny, 2250 mg

w tym: cytrulina 1248 mg

Cytrynian sodu, 1500 mg

w tym: sód 345 mg

Witamina B6 2,79 mg (198%**)

Berserker’s Performance Blend: 6101 mg

Beta-alanina 2400 mg

Monohydrat kreatyny 2250 mg

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysokiej jakości przedtreningówka zawierająca aż 14 składników akty-

wnych o synergistycznym działaniu

• Mocna „pompa” mięśniowa (AAKG, cytrulina)

• Lepsza wytrzymałość (Beta-alanina) i siła (kreatyna)

• Konkretna dawka pobudzenia (kofeina)

• Aż 80 porcji w słoju!

Potężna siła, nieziemska pompa mięśniowa, realne ograniczenie zmęczenia 

i pełna koncentracja na własnym treningu — oto legendarny Redweiler. Preparat 

powstał z myślą o osobach, których treningi są realizowane na pełnych obro-

tach! Pokonaj swoje słabości i pokaż innym, że Twój czas właśnie nadchodzi!

7602 MG 6101 MG 780 MG
ARMAGEDDON PUMP 

FORMULA
BERSERKER’S

 PERFORMANCE BLEND RED FURY MATRIX

18 g / 3 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (18 g)

Jabłczan kreatyny 1400 mg

w tym: kreatyna 3030 mg

Niacyna (mg NE) 48 mg (300%**)

Tiamina (wit. B1) 2,76 mg (252%**)

Red FURY Matrix: 780 mg

L-tyrozyna 450 mg

Kofeina 300 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego 21 mg

kapsaicyna 1,68 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego 9 mg

piperyna 8,7 mg

SKŁAD

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia



75.

gruszka cola

fresh citrus buble blow

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

400 G / 
41 porcji

KNOCKOUT 2.0
SUPLEMENT DIETY

KOCUR WŚRÓD PRZEDTRENNINGÓWEK

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zwiększa wytwarzanie energii w komórce mięśniowej, wpływając na lepszą  

wytrzymałość

• Poprawia koncentrację i niweluje zmęczenie oraz sprzyja procesom regeneracji

• Zawiera wysoką porcję L-cytruliny oraz beta-alaniny, a także L-argininę, L-tyrozynę, taurynę 

i kofeinę uzupełnione o ekstrakty roślinne

KNOCKOUT® 2.0 to kompleksowa mieszanka najważniejszych składników przedtrenin-

gowych, które w połączeniu z naturalnymi ekstraktami, tworzą niesamowitą broń wobec 

zmęczenia i prawdziwego sprzymierzeńca w drodze o wymarzoną formę! Wystarczy 1 

porcja, aby skutecznie pokonać każdą z napotkanych barier.

dostępne
smaki

800 MG 1162 MG 3000 MG 1000 MG 200 MG
BETA-ALANINA  L-ARGININA L-CYTRULINA  TAURYNA KOFEINA 

9,6 g / 1 miarka

Wartość odżywcza Na porcję (9,6 g)

L-cytrulina 3000 mg

Beta-alanina 800 mg

Tauryna 1000 mg

L-arginina 1162 mg

L-tyrozyna 750 mg

Kofeina (z kofeiny bezwodnej i ekstraktu guarany) 200 mg

Ekstrakt guarany (Paullinia cupana Kunth., 50% kofeiny) 100 mg

Ekstrakt jęczmienia zwyczajnego (Hordeum vulgare L.) 150 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego 25 mg

w tym: kapsaicyna (8%) 2,0 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego (Piper nigrum L.) 7,5 mg

w tym: piperyna (95%) 7,1 mg

SKŁAD
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Najwyższa dostępna ilość kofeiny na rynku

• Pomaga w koncentracji i skupieniu

• Spalanie tkanki tłuszczowej

Kofeina Kick to wysoka dawka czystej, bezwodnej kofeiny, która zagwarantuje potężny 

kop energii na początku dnia lub przed treningiem! Wygodna forma kapsułek pozwala na 

zwiększenie koncentracji i siły praktycznie w każdej sytuacji!

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps.)

Kofeina 200 mg

KOFEINA 
KICK
SUPLEMENT DIETY

AŻ 200 MG NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI  
KOFEINY W 1 KAPSUŁCE!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps./ 
60 porcji

200 MG
KOFEINA 

1 porcje / 1 kaps.

SKŁAD
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250 MG 150 MG 100 MG 600 MG 3.5 MG
KOFEINA  EKSTRAKT ŻEŃ-SZE-

NIA KOREAŃSKIEGO
EKSTRAKT  

Z GUARANY  BETA-ALANINA WT. B6

1 porcja / 2 kaps.

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)

Wartość energetyczna 38 kJ /9 kcal 

Tłuszcze <0,5 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Błonnik 0 g

Białko 2,2 g 

Sól 0 g 

Witamina B6 3,5 mg (250%*) 

Magnez 250 mg  (66%*)

Tauryna 800 mg

Beta-Alanina 600 mg 

1,3,7-trimetyloksantyna (kofeina bezwodna) 250 mg 

Ekstrakt z guarany (w tym Kofeina ) 100 mg (50 mg)

Ekstrakt żeń-szenia koreańskiego w tym ginsenozydy 150 mg (10,5 mg)

AMOK
SUPLEMENT DIETY

WPADNIJ W AMOK I DĄŻ DO CELU!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wyłącznie standaryzowane ekstrakty roślinne

• Aminokwasy farmaceutycznej czystości

• Precyzyjnie dobrane ilości beta-alaniny, L-tyrozyny i tauryny

Kompleksowe połączenie beta-alaniny, kofeiny, L-tyrozyny i tauryny zestawiono  

z standaryzowanymi ekstraktami roślinnymi — tak powstał Amok! Wieloskładnikowa 

mieszanka pomoże Ci pokonać największe zmęczenie oraz utrzymać wysokie skupienie 

na realizowanym celu!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps./ 
30 porcji

SKŁAD
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

display 20 shotów/ 
20 porcji

EXTREME 
EXTREME SHOT
SUPLEMENT DIETY

PONAD 3 G ENERGETYCZNEJ MIESZANKI  
W FORMIE SHOTA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleksowy skład do wzrostu energii i skupienia

• Formuła Liquid Technology – natychmiastowe wchłanianie

• Poręczna i łatwa do transportu forma ampułki o niewielkich rozmiarach

• Ograniczenie zmęczenia psychofizycznego i następstw intensywnych 

treningów

Słaba koncentracja i brak energii nie pozwalają Ci trenować na "wyso-

kich" obrotach? Rozwiąż problem z Extreme Speed® Shot - suplemen-

tem diety marki Olimp Sport Nutrition w płynnej formie, gwarantującej 

szybkie wchłanianie i realne efekty.

Wartość odżywcza Na porcję (1 shot)
Wartość energetyczna 179 kJ / 43 kcal

Białko 0 g

Węglowodany (w tym cukry) 10,7 g (10,7 g)

Tłuszcze 0 g (0g)

Błonnik 0 g

Sód 0 g

Kofeina   200 mg 

Ekstrakt z guarany (10%) 1750 mg

bezwodna 25 mg

Wartość odżywcza Na porcję (1 shot)
Tauryna 1000 mg

L-tyrozyna  100 mg

Glukoronolakton 100 mg

Vit.C 80 (100%*) mg

Niacyna 16 (100%*) mg

Kwas pantotenowy 2 (33%*) mg

Vit. B6 1,4 (100%*) mg

Vit. B12 5 (200%*) µg

200 MG 1750 MG 1000 MG 100 MG
KOFEINA EKSTRAKT  

Z GUARANY TAURYNA  L-TYROZYNA 

25 ml / 1 shot

SKŁAD
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KREATYNY



KREATYNY
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SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (5 g)

Wartość energetyczna 76,7 kJ / 18,3 kcal

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) < 0,1 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 0 g

Sól 0,01 g

MATRIX 6 STRONG BLEND w tym: 3670 mg

Chelat kreatynowy magnezu CREATINE MAGNA POWER®  

Jabłczan kreatyny  

Ester etylowy kreatyny HCl  

Alfa ketoglutaran kreatyny  

Pirogronian kreatyny  

Cytrynian kreatyny  

Tauryna 500 mg

dostępne smaki

ananas grejpfrut pomarańcza

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Źródło 6 zróżnicowanych form kreatyny!

• Bezproblemowa rozpuszczalność, jeszcze lepsze wchłanianie

• Pozbawiony dodatku taniego monohydratu i węglowodanów

• Ogranicza zmęczenie (dowód metaanalizy licznych badań interwencyjnych)

Creatine Xplode™ to stack kreatynowy stworzony z myślą o osobach, które pragną mocnego 

wsparcia i maksymalnych efektów! Każda porcja to ponad 4,5 g kreatyny w sześciu różnych 

formach, które wspomogą rozwój Twojej sylwetki i budowanie siły. Uzupełnienie formuły przez 

dodatek tauryny zagwarantuje jeszcze lepszy transport kreatyny do mięśni, a także wzmoc-

nienie wobec narastającego zmęczenia. Oto nowa broń wobec braku wyników!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

500 G / 
86 porcji

CREATINE 
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

SZEŚĆ FORM KREATYNY W JEDNYM SUPLEMENCIE

3670 MG 500 MG
6 FORM KREATYNY TAURYNA

5 g / 1 miarka
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY
CREATINE MAGNA POWER® to preparat pozwalający na uzupełnienie codziennej diety o 

odpowiednie dawki kreatyny i magnezu. Połączenie tych dwóch składników  

w jednym suplemencie, stworzyło idealny kompleks do budowania formy, efektywnego 

kształtowania sylwetki oraz poprawy swoich dotychczasowych wyników. Postaw na 

jakość, która jest gwarancją marki Olimp!

CREATINE MAGNA POWER
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

UNIKALNA FORMA CHELATU 
KREATYNOWEGO MAGNEZU

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps. / 
7 porcji

120 kaps. / 
30 porcji

300 kaps. / 
75 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (4 kaps.)

Wartość energetyczna 16 kcal/ 69 kJ

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) <0,5 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 0 g

Sól 0,01 g

CREATINE MAGNA POWER™ 4400 mg

Magnez 352 mg (94%*)

4400 MG 352 MG
CREATINE MAGNA POWER MAGNEZ

1 porcje / 4 kaps.

SKŁAD
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Creatine 1250 Mega Caps® - jeden z topowych produktów marki Olimp Sport Nutrition, 

zawierający wysokiej jakości, popularny wśród osób trenujących mikronizowany mono-

hydrat kreatyny. Każda z zalecanych przez producenta, dziennych porcji to aż 4400 mg 

(4 kapsułki). Dużą dawkę kreatyny w każdej z niezwykle pojemnych kapsułek (1100 mg) 

zapewnia unikalna technologia Mega Caps®. Znacząco ułatwia to stosowanie produktu, 

który jest polecany zarówno początkującym, jak i doświadczonym miłośnikom aktywne-

go trybu życia, wykonującym ćwiczenia fizyczne o dużej intensywności.

CREATINE 1250 
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

1250 MG MONOHYDRATU KREATYNY 
W JEDNEJ KAPSUŁCE

Wartość odżywcza Na porcję (3 kaps.)

Wartość energetyczna 63 kJ/ 15 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 0 g

Sól 0 g

Monohydrat kreatyny 3750 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps. / 
10 porcji

120 kaps. / 
40 porcji

400 kaps. / 
133 porcje

900 kaps. / 
300 porcji

3750 MG
MONOHYDRAT KREATYNY

1 porcje / 3 kaps.

SKŁAD
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CREATINE
MONOHYDRATE CREAPURE
SUPLEMENT DIETY

CZYSTY MONOHYDRAT KREATYNY

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

500 G / 
166 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY 

Mikronizowany monohydrat kreatyny o wysokim stopniu czystości i w ekonomicznym 

opakowaniu. CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE to ponad 160 porcji monohydratu o 

farmaceutycznej jakości i bez zbędnych dodatków czy wypełniaczy.

Wartość odżywcza Na porcję (3 g)

Wartość energetyczna 0 kJ / 0 kcal

Białko 0 g

Węglowodany 0 g

Tłuszcze 0 g

Monohydrat kreatyny 3 g

1 łyżeczka = 3g

3 G
MONOHYDRAT KREATYNY

3 g / 1 miarka

SKŁAD
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CREATINE 1000
CREAPURE
SUPLEMENT DIETY

CZYSTY MONOHYDRAT KREATYNY 
W FORMIE TABLETEK

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 tabl. / 
100 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Mikronizowany monohydrat kreatyny o wysokim stopniu czystości i w eko-

nomicznym opakowaniu. CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE to ponad 

160 porcji monohydratu o farmaceutycznej jakości i bez zbędnych dodatków 

czy wypełniaczy.

3 G
MONOHYDRAT KREATYNY

1 porcja / 3 kaps. 

Wartość odżywcza Na porcję (3 tabl.)

Wartość energetyczna 91 kJ / 22 kcal

Białko 0 g 

Węglowodany (w tym cukry) 2,6 g (< 0,5 g)

Tłuszcze ((w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,5 g (0,1 g)

Sól < 0,01 g

Monohydrat kreatyny 3000 mg

SKŁAD
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CREATINE
MONOHYDRATE POWDER
SUPLEMENT DIETY

MIKRONIZOWANA KREATYNA 
W FORMIE MONOHYDRATU

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Faramceutyczna czystość, brak niepotrzebnych dodatków, wysoki poziom

mikronizacji — oto prawdziwie skuteczny preparat dla każdego ćwiczącego! 

Oto Twój nowy sprzymierzeniec od Olimp Sport Nutrition!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

250 G / 
83 porcji

550 G / 
183 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (3 g)

Wartość energetyczna 0 kJ / 0 kcal

Białko 0 g

Węglowodany 0 g

Tłuszcze 0 g

Monohydrat kreatyny 3 g

3 G
MONOHYDRAT KREATYNY

3 g / 1 miarka

SKŁAD
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

200 G / 
57 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (3,5 g)

Wartość energetyczna 53  kJ/  13 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 0 g

Sól 0 g

Witamina B6 0,21 mg (15%*)

Magnez 57,8 mg (15%*)

Monohydrat kreatyny (w tym creatine) 3,4 g (3 g)

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Wysoka jakość, niewielka cena, realne efekty — oto Rocky Creatine! Popularny mono-

hydrat kreatyny uzupełniono odpowiednimi dawkami magnezu i Witaminay B6, które 

wspomogą nie tylko działanie suplementu, ale i naszą pracę nad wymarzoną sylwetką! 

Przygotuj się na prawdziwe rezultaty!

ROCKY ATHLETES
CREATINE
SUPLEMENT DIETY

MONOHYDRAT KREATYNY 
Z DODATKIEM MAGNEZU I WITAMINY B6.

3.4 G 0.21 MG 57.8 MG
 MONOHYDRAT 

KREATYNY WIT. B6 MAGNEZ

3,5 g / 1 + ½ miarki

SKŁAD
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Wartość odżywcza Na porcję (3 kaps.)
Jabłczan kreatyny 3300 mg 

TCM 1100
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

TRI CREATINE MALATE IN MEGA CAPS

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoka dawka jabłczanu kreatyny

• Kreatyna o podwyższonej przyswajalności i stabilności

• Idealne wsparcie podczas budowania masy i rozwoju siły

TCM Mega Caps® to ponad 3 g czystego jabłczanu kreatyny, który zagwarantuje 

jeszcze szybsze osiągnięcie założonego celu! Większa odporność w trakcie trawienia, 

lepsza przyswajalność, te same, prawdziwe efekty!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps. / 
10 porcji

120 kaps. / 
40 porcji

400 kaps. / 
133 porcji

900 kaps. / 
300 porcji

3300 MG
JABŁCZAN KREATYNY

1 porcja / 3 kaps.
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TCM 1100
XPLODE
SUPLEMENT DIETY

WYSOKIEJ JAKOŚCI JABŁCZAN KREATYNY 
O LEPSZYM WCHŁANIANIU!

4000 MG 195.8 MG
TCM CREA LOADING-SAFE DB-6 SYSTEM

4,7 g / 1 miarka

220 G / 
95 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

dostępne
smaki

pomarańcza

cytryna

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoka dawka jabłczanu kreatyny

• Kreatyna o podwyższonej przyswajalności i stabilności

• Idealne wsparcie podczas budowania masy i rozwoju siły

• Efektywna i jeszcze lepsza absorpcja składników

TCM Xplode™ to coś więcej aniżeli kolejny preparat kreatynowy. Farmaceutycznie cz-

ysty jabłczan kreatyny został uzupełniony o Witaminay i sole kwasowe, co umożliwia 

skuteczniejszy transport kreatyny do mięśni, zmniejszenie jej strat podczas trawienia, 

a przede wszystkim realne wsparcie podczas pracy nad własną sylwetką!

SKŁAD

Nutrition declarati on Na porcję (4,7 g)

TCM Ultra Pure: 4000 mg

Jabłczan kreatyny (TCM) 4000 mg (3000 mg)

CREA Loading-Safe System: 42,6 mg

Witamina D 3 μg (60%*)

Witamina B6 0,42 mg (30%*)

Diwęglan sodu 17,1 mg

Cytrynian sodu (w tym: sód) 25,1 mg (11,4 mg)
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30 kaps. / 
7 porcji

120 kaps. / 
30 porcji

900 kaps. / 
225 porcji

KRE-ALKALYN
2500 MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

MONOHYDRAT KREATYNY NOWEJ GENERACJI
W JESZCZE WIĘKSZEJ DAWCE!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Brak gromadzenia się wody podskórnej

• Wzmacnia kondycję, zwiększa siłę i wytrzymałość

• Opatentowana postać monohydratu o wysokiej biodostępności

• Duża stabilność biochemiczna, mniejsze straty podczas trawienia

KRE-ALKALYN® jest wyjątkową i opatentowaną formą monohydratu kreatyny, która pow-

stała pod okiem specjalistów firmy Olimp! Wysoka biodostępność  

użytego surowca gwarantuje lepsze wykorzystanie produktu przez nasz organizm,  

a co za tym idzie, jeszcze więcej efektów w trakcie pracy nad własną sylwetką! Większa 

dawka — większa skuteczność — prawdziwe wsparcie!

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (4 kaps.)

Wartość energetyczna 13,3 kJ/ 3,2 kcal

Białko 0,8 g

Węglowodany 0 g 

Tłuszcze 0 g

Buforowany monohydrat kreatyny KRE-ALKALYN 5000 mg

5000 MG
KRE-ALKALYN

1 porcja / 4 kaps.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE
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dostępne smaki

cola fruit punch

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Idealny do stosowania przed lub w trakcie treningu

• Opóźnia odczuwanie zmęczenia i wyczerpania po treningu

• Wygodna forma koncentratu w proszku pozwala na szybkie przygotowanie

BCAA Energy X-plode to oryginalne rozwiązanie marki Olimp, które umożliwiło  

stworzenie preparatu do realnego zmniejszenia zmęczenia. Kompleks aminokwasów 

BCAA zestawiono ze skuteczną dawką Beta-alaniny i odpowiednią ilością kofeiny, co 

gwarantuje autentyczne wsparcie przy morderczych treningach.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

500 G/ 
75 porcji

SKŁAD
Wartość odżywcza 1 porcja (6,6 g)

Wartość energetyczna 109 kJ / 26 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,5 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Białko 4,2 g

Sól 0,04 g

Wit. B6 1,4 mg (100%*)

Aminokwasy rozgałęzione BCAA* 4 g

w tym: L-leucyna 2 g

w tym: L-walina 1 g

w tym: L-izoleucyna 1 g

Beta-Alanina 800 mg

Kofeina 150 mg

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia

BCAA ENERGY
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

AMINOKWASY BCAA, 
KTÓRE NAPRAWDĘ OGRANICZĄ ZMĘCZENIE!

4 G 800 MG 150 MG
BCAA BETA ALANINE KOFEINA 

6.6  g / 1 miarka
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BCAA
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

WYSOKA DAWKA BCAA
Z DODATKIEM L-GLUTAMINY!

1000 G/ 
100 porcji

500 G/ 
50 porcji

280 G/ 
28 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Idealny do stosowania przed lub w trakcie treningu

• Opóźnia uczucie zmęczenia i wyczerpania po treningu

• Wygodna forma koncentratu w proszku pozwala na szybkie  

przygotowanie

BCAA Xplode® to suplement diety, który dostarcza aż 6 g wysokiej jakości aminokwasów 

BCAA będących podstawą dla każdego ćwiczącego. Formuła została uzupełniona o L-glu-

taminę i Witaminaę B6, które nie tylko spotęgują działanie preparatu, ale i wzmocnią organizm 

wobec najbardziej intensywnych treningów.

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (10 g)

Wartość energetyczna 158,4 kJ/20,6 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0,02 g (0,02 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 5,1 g

Sól 0,45 g

Witamina B6 2 mg (143%*)

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 6 g

w tym: L-leucyna 3 g

w tym: L-walina 1,5 g

w tym: L-izoleucyna 1,5 g

L-glutamina 1 g

truskawka

mojito

ananaspomarańcza

cytryna cola

fruit punch

ice tea peach

dostępne
smaki

6 G 1 G 2 MG
BCAA L-GLUTAMINA WIT.B6

10    g / 1 miarka
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BCAA 4:1:1
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

WIĘCEJ LEUCYNY 
GWARANTUJE WIĘCEJ EFEKTÓW

500 G/ 
100 porcji

200 G/ 
40 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Aż 4500 mg aminokwasów w porcji

• Najczęściej wybierane aminokwasy wśród sportowców

• EXTRA rozpuszczalność i doskonałe smaki

BCAA Xplode Powder® 4:1:1 to odświeżona wersja klasycznego preparatu marki Olimp, 

którego formuła została zmodyfikowana w celu uzyskania większej zawartości leucyny! 

Uzyskane ratio 4:1:1 umożliwia jeszcze silniejsze wsparcie podczas pracy nad własną 

sylwetką.

fruit punch

gruszka

dostępne
smaki

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (5 g)

Wartość energetyczna 84 kJ / 20 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,5 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Białko 3,1 g 

Sól < 0,01 g

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 4,5 g

w tym: L-leucyna 3 g

w tym: L-walina 0,75 g

w tym: L-izoleucyna 0,75 g

* aminokwasy rozgałęzione

4.5 G 3 G 0.75 G 0.75 G
BCAA  L-LEUCYNA L-WALINA L-IZOLEUCYNA

5 g / 1 miarka
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BCAA 20:1:1
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

BCAA O UNIKALNYM RATIO 20:1:1

500 G/ 
69 porcji

200 G/ 
27 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• BCAA o unikalnym ratio 20:1:1

• Dodatek minerałów i Witaminay B6

• Każda porcja wzbogacona o 1 g L-cytruliny

• Redukcja zmęczenia po intensywnych treningach

BCAA Xplode™ 20:1:1 to innowacyjne podejście do tematu produktów z aminokwasami. 

Unikalne ratio 20:1:1, aż 5 g kompleksu BCAA w porcji, dodatek 1 g L-cytruliny — oto 

pełny zestaw składników do wzmocnienia codziennych starań o imponującą posturę i 

prawdziwe mięśnie!

dostępne
smaki

SKŁAD
Wartość odżywcza 1 porcja (7,2 g)

Wartość energetyczna 119 kJ/28 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) < 0,5 g (< 0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Białko 5,1 g

Sól < 0,06 g

Wit. B6 0,21 mg (15%*)

Magnez 57 mg (15%*)

Cynk 1,5 mg (15%*)

Sód 23 mg

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 5.0 g

w tym: L-leucyna 4,55 g

w tym: L-walina 0,23 g

w tym: L-izoleucyna 0,23 g

L-cytrulina 1,00 g

cola

gruszka

grejpfrut

5 MG 4.55 MG 0.23 MG 0.23 MG 1 MG
BCAA  L-LEUCYNA L-WALINA  L-IZOLEUCYNA L-CYTRULINA

7,2 g / 1 miarka

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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BCAA 4:1:1
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

CZTEROKROTNIE WIĘKSZA DAWKA LEUCYNY  
W KAŻDEJ PORCJI

300 kaps. / 
33 porcje

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY
Zmodyfikowane ratio aminokwasów, wysoka jakość surowca, nowatorska 

formuła Mega Caps® - firma Olimp wie, czego pragną osoby ćwiczące!  

BCAA 4:1:1 Mega Caps® to prosty i wygodny sposób na uzupełnienie codzien-

nej diety o wysoką dawkę rozgałęzionych aminokwasów.

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (9 kaps.)

Wartość energetyczna 192 kJ/45 kcal 

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0,5 g (0,1 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0,5 g (0,5 g)

Białko 8,4 g

Sól 0,03 g

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 9900 mg

w tym: L-leucyna 6600 mg

w tym: L-walina 1650 mg

w tym: L-izoleucyna 1650 mg

9900 G
BCAA

1 porcja / 9 kaps.
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300 kaps. / 
100 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps. / 
10 porcji

120 kaps. / 
40 porcji

900 kaps. / 
300 porcji

BCAA 1100
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

AMINOKWASY BCAA Z DODATKIEM  
WITAMINY B6 W FORMIE KAPSUŁEK

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skoncentrowana dawka BCAA z witaminą B6

• Wspomagają kształtowanie sportowej sylwetki

• Uzupełnienie codziennej diety o niezbędne aminokwasy

• Nowatorska forma kapsułek Mega Caps - duża zawartość składników aktywnych

Każda kapsułka BCAA Mega Caps to 1100 mg najwyższej jakości aminokwasów, o wyjąt-

kowym stopniu czystości, które zostały uzupełnione odpowiednią dawką witaminy B6!

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (3 kaps.)

Wartość energetyczna 64 kJ/ 15 kcal 

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 2,8 g

Sól 0 g

Vit. B6 0,7 mg (50%*)

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 3,3 g

L-leucyna 1,65 g

L-walina 0,83 g

* L-izoleucyna 0,83 g

3300 MG 0.7 MG
BCAA  WIT.B6

1 porcja / 3 kaps. 

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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ODŻYWKI
POTRENINGOWE



ODŻYWKI
POTRENINGOWE
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GLUTAMINE
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

INNOWACYJNA MIESZANKA GLUTAMINY
Z AMINOKWASAMI ORAZ KOMPLEKSEM
WITAMINA I MINERAŁÓW

500 G / 
50 porcje

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

Wartość odżywcza 1 porcja (10 g)

Wartość energetyczna 38,7 kcal/ 162,2 kJ

Tłuszcze (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) < 0,01 g (< 0,01 g)

Węglowodany (w tym cukry) < 0,5 g (< 0,5 g)

Białko 7,9 g

Sól 0,28 g

Wit.C (PureWay-C®) 80 mg (*100%)

Niacyna 16 mg (*100%)

Selen 55 µg (*100%)

Wit. B6 1,4 mg (*100%)

Kwas foliowy 200 µg (*100%)

Wit. B12 2,5 µg (*100%)

L-glutamina 5,5 g

L-leucyna 1,5 g

L-cysteina 0,25 g

SKŁAD

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecany osobom aktywnym fizycznie i sportowcom

• Skutecznie ogranicza uszkodzenie mięśni po treningu oraz szybko i skutecznie 

stymuluje ich regenerację

• Innowacyjna formuła w 3 rewelacyjnych smakach

Wysoka dawka glutaminy została zestawiona z L-leucyną i L-cysteiną, co pozwala 

na spotęgowanie jej działanie i gwarancję jeszcze lepszych efektów!

dostępne
smaki

ananascytryna pomarańcza

5.5 G 1.5 G 0.25 G
 L-GLUTAMINA L-LEUCYNA  L-CYSTEINA 

10  g / 1 miarka

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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GLUTAMINE
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

WYSOKA DAWKA CZYSTEJ GLUTAMINY 
W FORMIE KAPSUŁEK

1400 MG
 L-GLUTAMINA

1 porcja / 1 kaps. 

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Łagodzi objawy zmęczenia

• Poprawia pracę przewodu pokarmowego

• Olbrzymia dawka czystej L-glutaminy w każdej kapsułce

• Pomaga w kształtowaniu sylwetki i pracy nad własną kondycją

Odpowiednia dawka krystalicznie czystej L-glutaminy o farmaceutycznej jakości.  

Zadbaj o swoje mięśnie i stwórz im dogodne warunki do dalszego rozwoju!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 kaps. / 
300 porcji

120 kaps. / 
120 porcji

900 kaps. / 
900 porcji

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (1 kaps.)

Wartość energetyczna 26 kJ/ 6 kcal

Białko < 0,5 g

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Tłuszcze 0 g

Sól 0 g

L-glutamina 1400 mg
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

250 G / 
96 porcji

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (2,6 g)

Wartość energetyczna 39  kJ/  9 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 0 g (0 g)

Węglowodany (w tym cukry) 0 g (0 g)

Białko 0 g

Sól 0 g

Witamina B6 0,21 mg (15%*) 

L-glutamina 2,5 g

ROCKY ATHLETES
GLUTAMINE
SUPLEMENT DIETY

L-GLUTAMINA Z DODATKIEM MAGNEZU I WITAMINY B6

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Konkretna dawka L-glutaminy uzupełniona o Magnez i witaminę B6

• Składniki pozytywnie wpływają na redukcję procesów katabolicznych

• Dla osób dążących do jeszcze intensywniejszych treningów

Rocky Glutamine to dawka czystej L-glutaminy, którą uzupełniono o odpowiednią 

ilość magnezu i Witaminay B6 w celu uzyskania jeszcze skuteczniejszego działania.

2.5 G 0.21 MG
L-GLUTAMINA VIT.B6

2,6 g / 1 miarka
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HMBOLON NX
SUPLEMENT DIETY

HMB, JABŁCZAN KREATYNY,  
ALFAKETOGLUTARAN ARGININY AAKG

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 kaps. / 
75 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Ponad 1750 mg HMB w każdej porcji

• Cenne dodatki w postaci AAKG i TCM

• Wspomaga rozwój siły i beztłuszczowej masy mięśniowej

• Ułatwia odchudzanie wpływając na metabolizm tkanki tłuszczowej

Rocky Glutamine to dawka czystej L-glutaminy, którą uzupełniono o odpowiednią ilość 

magnezu i Witaminy B6 w celu uzyskania jeszcze skuteczniejszego działania.

SKŁAD
Wartość odżywcza Na porcję (4 kaps.)

β-hydroksy-βmetylomaślan wapnia (CaHMB) 2200 mg

w tym β-hydroksy-βmetylomaślan (HMB) 1760 mg

Alfaketoglutaran Argininy (AAKG) 1160 mg

Jabłczan kreatyny (TRCRM) 1160 mg

1760 MG 1160 MG 1160 MG
HMB AAKG TCM

1 porcje / 4 kaps. 
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Każda kapsułka to 1000 mg łatwo przyswajalnego HMB

• Sprzyja budowaniu estetycznej i suchej masy mięśniowej

• Może ułatwić odchudzanie dzięki wpływie na metabolizm tłuszczu

• Szerokie spektrum oddziaływania determinuje uniwersalne zastosowanie

Jeszcze większa dawka, jeszcze lepsza przyswajalność, jeszcze więcej efektów! Wielkie 

plany wymagają dużego wsparcia do ich realizacji.

HMB 1250
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

ŁATWO PRZYSWAJALNA FORMA HMB
W DAWCE 1250 MG NA KAPSUŁKĘ

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 kaps. / 
150 porcji

120 kaps. / 
60 porcji

900 kaps. / 
450 porcji

SKŁAD
Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)

CaHMB: 2500 mg 

w tym HMB 2000 mg

2500 MG 2000 MG
CAHMB HMB

1 porcja / 2 kaps.
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HMB
CAPS
SUPLEMENT DIETY

CZYSTE HMB W KAPSUŁKACH 

450 kaps. / 
225 porcjI

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zawiera HMB - bioaktywny składnik pokarmowy z grupy krótkołańcuchowych 

rozgałęzionych kwasów tłuszczowych

• Działanie oparte na gromadzeniu białek mięśniowych oraz redukcji tkanki 

tłuszczowej

• Może przyczyniać się do ułatwiania rozwoju beztłuszczowej masy ciała

Jedna porcja i wiele korzyści! HMB to suplement diety o szerokim wachlarzu 

zastosowań — rozbudowa masy, praca nad siłą, odchudzanie i redukcja tkanki 

tłuszczowej — to Ty decydujesz, co chcesz osiągnąć z jego pomocą!

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)

Ca HMB (β-hydroksy-β-metylomaślan wapnia) 1250 mg 

w tym HMB 1000 mg 

1250 MG 1000 MG
CAHMB HMB

1 porcja / 2 kaps.
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Jedna kapsułka to 1500 mg czystej tauryny

• Wzmocnienie transportu kreatyny do mięśni

• Reguluje metabolizm na poziomie komórkowym

• Zwiększa energię i wzmacnia pracę systemu nerwowego

Systematyczna suplementacja tauryną może ułatwić kształtowanie sylwetki i wzmocnić 

nasze możliwości wysiłkowe! To aminokwas, który może wspomóc transport kreatyny do 

mięśni, poprawę koncentracji, a także zmniejszyć poziom odczuwanego zmęczenia.

TAURYNA
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

KAŻDA KAPSUŁKA TO 1500 MG 
CZYSTEJ TAURYNY

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
120 porcjI

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps.)

Tauryna 1500 mg 

1500 MG
TAURYNA

1 porcja / 1 kaps.
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Fresh apple

orange
breeze

dostępne
smaki

REANIMATOR
SUPLEMENT DIETY

PIERWSZA POMOC 
DLA PRZETRENOWANYCH MIĘŚNI

1425 G / 
15 porcjI

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleksowa formuła pro regeneracyjna

• Trzy zróżnicowane frakcje białkowe w każdej porcji

• Skuteczny dodatek aminokwasów BCAA w proporcji 8:1:1

• Duża zawartość węglowodanów w postaci maltodekstryny

• Skład uzupełniony o monohydrat kreatyny, taurynę oraz AAKG

Reanimator to kompleksowa mieszanka najważniejszych składników do wzmocnienia 

mechanizmów regeneracyjnych i łagodzenia następstw intensywnych sesji trenin-

gowych. Wstań i działaj - nie daj się zmęczeniu!

Wartość odżywcza 1 porcja (95 g)

Wartość energetyczna 1535 kJ/ 367 kcal

Tłuszcze (w tym nasycone kwasy tłuszczowe) 1,7 g (1,7 g)

Węglowodany (w tym cukry) 63 g (7,6 g)

Białko 29 g

Sól 1,19 g

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 3750 mg

L-leucyna 3000 mg

L-walina 370 mg

L-izoleucyna 370 mg

Alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG) 1500 mg

L-arginina 975 mg

Monohydrat kreatyny w tym: 3450 mg

Kreatyna 3000 mg 

Tauryna 1000 mg

Hialuronian sodu 222 mg

w tym: kwas hialuronowy 200 mg

SKŁAD

3750 MG 1500 MG 1000 MG 29 G 63 G
BCAA AAKG TAURYNA BIAŁKO WĘGLOWODANY

95 g / 2 miarkI
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Multi składnikowa, formuła kierowana do mężczyzn po 35-tym roku życia

• Korzystnie wpływa na libido i funkcje seksualne (ekstrakt z korzenia Maca)

• Pomaga utrzymać właściwy poziom testosteronu we krwi (cynk)

• Przyczynia się do zmniejszenia  odczuwanego zmęczenia  (witamina B6)

• Wspomaga regulację aktywności hormonalnej (witamina B6)

Specjaliści Olimp Laboratories, wykorzystując swoją bogatą wiedzę opracowali multiskładnikowy, 

innowacyjny preparat Fortest! To absolutna nowość na rynku testoboosterów. Produkt, a raczej nowy 

„libidobooster!” powstał z myślą o mężczyznach po 35-tym roku życia w celu wsparcia ich funkcji seksu-

alnych i libido. Fortest to klucz do Twojej męskości! Przetestuj go!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
60 porcji

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (4 kaps.)

HERBAL DESIRE BLEND:

Ekstrakt Maca 1000 mg

Mleczko pszczele liofilizowane 100 mg

Ekstrakt szafranu 30 mg

w tym: krocyna (5%) 1,5 mg

PRO-TEST BLEND:

Ekstrakt kozieradki pospolitej 600 mg

w tym: saponiny (50%) 300 mg

Shilajit 500 mg

w tym: kwas fulwowy/(50%) 250 mg

Cynk 6,5 mg (65%*)

ANTI-FATIGUE BLEND:

Ekstrakt z owocu cytryńca chinskiego 100 mg

w tym: schizandryny (9%) 9 mg

Witamina B6 3,5 mg (250%*)

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia

FORTEST
SUPLEMENT DIETY

FORTEST - KLUCZ DO TWOJEJ MĘSKOŚCI! PRZETESTUJ GO!

1000MG 600 MG 500 MG 100 MG 6.5 MG
EKSTRAKT MACA EKSTRAKT KOZI-

ERADKI SHILAJIT EKSTRAKT CYTRYŃ-
CA CHIŃSKIEGO CYNK

1 porcja / 4 kaps.
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zawiera wodny, sproszkowany ekstrakt z buzdyganka ziemnego

• Źródło steroidów roślinnych, alkaloidów i flawonoidów

• Pomaga utrzymać ciało, umięśnienie oraz poziom energii w prawidłowym stanie

Tribusteron™ 60 to suplement diety w formie kapsułek, którego skład stanowi 

wysokiej jakości ekstrakt z buzdyganka ziemnego (tribulus terrestris). Dzięki zawar-

tości 60% saponin preparat może pomagać w utrzymaniu prawidłowej kondycji 

fizycznej — wspomóc potreningową regenerację, polepszyć jakość naszego snu  

i posłużyć jako naturalny środek tonizujący!

TRIBUSTERON 60 
SUPLEMENT DIETY

EKSTRAKT Z TRIBULUS TERRESTRIS  
STANDARYZOWANY NA 60% SAPONIN

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
60 porcji

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)

Tribulus Terrestris (60%) 1000 mg

w tym: Saponiny 600 mg

1000 MG 600 MG
TRIBULUS TERRESTRIS SAPONINY

1 porcje / 2 kaps.



121.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zawiera wodny, sproszkowany ekstrakt z buzdyganka ziemnego

• Źródło steroidów roślinnych, alkaloidów i flawonoidów

• Pomaga utrzymać ciało, umięśnienie oraz poziom energii w prawidłowym stanie

Tribusteron™ 90 jest boosterem testosteronu, którego formuła została oparta na 

wysokiej jakości ekstrakcie z buzdyganka ziemnego (tribulus terrestris). Zawartość 

90% saponin wspiera nasz organizm w okresie intensywnych treningów poprzez 

utrzymanie odpowiedniego poziomu energii oraz ograniczenie zmęczenia psy-

chofizycznego.

TRIBUSTERON 90 
SUPLEMENT DIETY

EKSTRAKT Z TRIBULUS TERRESTRIS  
STANDARYZOWANY NA 90% SAPONIN

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
60 porcji

SKŁAD

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)

Tribulus Terrestris (90%) 1000 mg

w tym: Saponiny 900 mg

1000 MG 900 MG
TRIBULUS TERRESTRIS SAPONINY

1 porcje / 2 kaps. 
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wspomaga w zachowaniu odpowiedniego poziomu testosteronu we krwi (cynk)

• Korzystnie wpływa na libido, aktywność fizyczną i psychiczną (ekstrakt korzenia Maca)

• Przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego (witamina B6, magnez)

 T-100 Hardcore marki Olimp Sport Nutrition. Preparat stanowi połączenie wysokiej jakości 

składników, w tym ekstraktów roślinnych oraz cynku, wzbogaconych magnezem  

i witaminą B6.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
40 porcji

T-100
HARDCORE
SUPLEMENT DIETY

T-100 HARDCORE – 100% MĘSKOŚCI!

1000,2 MG 750 MG 300 MG
EKSTRAKT KOZIERADKI 

POSPOLITEJ
EKSTRAKT BUZDYGANKA 

ZIEMNEGO
EKSTRAKT KORZENIA 

MACA

1 porcje / 3 kaps.

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (1 kaps.)

ELITE TESTO-SUPPORT BLEND 2015,4 mg

Ekstrakt kozieradki pospolitej 1000,2 mg

      w tym: saponin 500,1 mg

Ekstrakt buzdyganka ziemnego 750 mg

      w tym: 90% saponin 675 mg

Ekstrakt buzdyganka ziemnego 250,2 mg

      w tym: 60% saponin 150,2 mg

      20% protodioscyn 50 mg

Cynk (chelat aminokwasowy cynku Albion®) 15 mg (150%*)

E2-Block 399 mg

Ekstrakt granatu 288 mg

     w tym: kwas elagowy 201,6 mg

Ekstrakt owsa zwyczajnego 105 mg

     w tym: flawony 7,35 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego 6 mg

      w tym: piperyna 5,7 mg

DIHYDRO CUT SYSTEM 120 mg

Ekstrakt palmy sabałowej 120 mg

      w tym: kwasy tłuszczowe 54 mg

FREE A.N.D.R.O. FORMULA 509,8 mg

Ekstrakt korzenia Maca 300 mg

Ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej 150 mg

Magnez 57 mg (15%*)

Witamina B6 2,8 mg (200%*)

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps.)
ULTIMATE TESTOSTERONE POTENCY 2004 mg

Kwas D-asparaginowy 1600 mg

Ekstrakt buzdyganka ziemnego 225 mg

Ekstrakt z korzenia Maca 50 mg

Ekstrakt owsa zwyczajnego 40 mg

Ekstrakt brokułów 35 mg

Ekstrakt ze skórek winogron 26,3 mg

Ekstrakt kozieradki pospolitej 20 mg

Cynk (Albion®) 7,5 mg (75%***)

ANDRO POWER STACK 63,4 mg

Ekstrakt z korzenia różeńca górskiego 40 mg

Ekstrakt ashwagandhy 20 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego 2 mg

Wit. B6 1,4 mg (100%***)

Ryboflawina (Vit. B2) 1,4 mg (100%***)

Miedź (Albion®) 1 mg (100%***)

Wit. B12 2,5 µg (100%***)

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• kompozycja składników aktywnych w 2 formułach TESTO-GENERATION

• Składniki PRO_Activation Blend przyczyniają się doprawidłowego przepływu krwi, 

warunkując tym samym prawidłową pracę mózgu

Są produkty, za którymi stoi wielka historia i rzesza zadowolonych użytkowników. To 

właśnie T-100 — wieloskładnikowa kompozycja naturalnych substancji do bezpiecznego 

wzrostu produkcji testosteronu. Zaprojektowana formuła stanowi nie tylko dobre uzupeł-

nienie codziennej diety, ale i realną pomoc w poprawie dotychczasowych wyników. 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
60 porcji

T-100
MEGA CAPS
SUPLEMENT DIETY

LEGEND IS BACK

SKŁAD

1600 MG 225 MG 50 MG 26.3 MG 20 MG 7.5 MG 63.4 MG 40 MG 20 MG
KWAS  

D-ASPARAGINOWY
EKSTRAKT BUZDYGAN-

KA ZIEMNEGO
EKSTRAKT  

Z KORZENIA MACA
EKSTRAKT ZE SKÓREK 

WINOGRON
EKSTRAKT  

Z KOZIERADKI CYNK ANDRO POWER STACK EKSTRAKT RÓŻEŃCA 
GÓRSKIEG

EKSTRAKT 
ASHWAGANDHY

1 porcje / 2 kaps.

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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TESTOXEED 
SUPLEMENT DIETY

WAKE A REAL MAN INSIDE YOU

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps. / 
60 porcji

0.7 MG 0.7 MG  1009 MG 38.5 MG 1.25 μG 0.5 MG
WIT. B2 WIT. B6

TESTO 
-GENERATION 

FORMULA
PRO_ACTIVATION 

BLEND WIT. B12 MIEDŹ 

1 porcja / 1 kaps.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Najbardziej innowacyjny składnik - opatentowany, standaryzowany ekstrakt ashwa-

gandhy (KSM-66)

• KSM-66 – zwiększa poziom LH i testosteronu, jak również poprawia parametry nasienia

• pozytywnie wpływa na faktyczny poziom wolnego testosteronu w organizmie

Kompozycja 15 składników została zamknięta w dwóch funkcjonalnych kompleksach, 

które mają tylko jeden cel — wspomóc naszą dietę i treningi podczas pracy nad wyma-

rzoną sylwetką! Naturalne ekstrakty, konkretne dawki witamin i minerałów, realne efekty 

podczas pracy nad własna sylwetką.

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (1 kaps.)

TESTO-GENERATION Formula 1 009 mg

Kwas D-asparaginowy 937,5 mg

Ekstrakt owsa zwyczajnego (7% flawony) 20 mg

Trans-resweratrol (ekstrakt ze skórek winogron) 12,5 mg

Ekstrakt z korzenia maca 25 mg

Ekstrakt kozieradki pospolitej (50% saponin) 10 mg

Cynk (chelat aminokwasowy cynku Albion®) 3,75 mg (37,5%*)

PRO_Activation Blend 38,5 mg

Ekstrakt różeńca górskiego (4% rozawin) 20 mg

Ekstrakt z korzenia ashwaganda (5% witanolidów) KSM-66 10 mg

AstraGin™ 5 mg

Ekstrakt cytryńca chińskiego 2,5 mg

Ekstrakt pieprzu czarnego (95% piperyny) 1 mg

Witamina B2 0,7 mg (50%*)

Witamina B6 0,7 mg (50%*)

Witamina B12 1,25 μg (50%*)

Miedź (chelat aminokwasowy miedzi Albion®) 0,5 mg (50%*)

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kształtuje wydolność i efektywność treningu

• Pomaga utrzymać wysoką jakość masy mięśniowej

• 3200 mg farmaceutycznej jakości DAA w dawce dziennej

Specjaliści firmy Olimp postanowili stworzyć produkt, który nie tylko pozwoli na 

bezpieczny i naturalny wzrost produkcji testosteronu. Wysokie dawki składników 

zawartych w DAA Xtreme PROLAC-BLOCK mogą pomóc w ograniczeniu nieko-

rzystnego wpływu zwiększonego poziomu estrogenów i prolaktyny, umożliwiając 

osiągnięcie jeszcze lepszych jakościowo efektów. Oto kompleksowe wsparcie dla 

każdego mężczyzny!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps. / 
30 porcji

DAA XTREME
PROLACT-BLOCK
SUPLEMENT DIETY

EKSTREMALNA DAWKA DAA
DO OGRANICZENIA DZIAŁANIA PROLAKTYNY!

SKŁAD

Wartość odżywcza 1 porcja (2 tabl.)

Kwas D-asparaginowy 3200 mg

Wit. E 7,5 mg (62,5 %*)

Wit. B6 2,1 mg (150 %*)

Cynk 7,5 mg (75 %*)

3200 MG
DAA

1 porcje / 2 kaps.

*ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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SPALACZE 
TŁUSZCZU
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1000 MG 100 MG 500 MG
L-CARNITYNA KOFEINA TAURYNA

330 ml/ 1 puszka

Wartość odżywcza  Na porcję ( 330 ml)
Wartość energetyczna 17 kJ (3 kcal)

Tłuszcz 0 g

w tym nasycone 0 g

Węglowodany 0 g

w tym cukry 0 g

Białko 0 g

Sól 0 g

Witamina B6 1,4 mg (100%**)

Magnez 56,3 mg (15%**)

Chrom 40 μg (100%**)

L-Karnityna 1000 mg

Naturalna kofeina 100 mg

Taurina 500 mg

N-acetyl-L-tyrozyna 100 mg

   w tym L-tyrozyna 81,2 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty– Matcha 100 mg

CARNI TEA 
XPLODE ZERO 
SUPLEMENT DIETY

BĄDŹ SILNA, BĄDŹ FIT, BĄDŹ SLIM PRZEZ CAŁY ROK, MAJĄC POD RĘKĄ 
CARNI TEA XPLODE® ZERO!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• pomoc w sprawniejszym spalaniu tkanki tłuszczowej 

• brak cukru 

• brak sztucznych barwników 

• pyszny, orzeźwiający smak – wiśnia 

• produkt odpowiedni dla wegan i wegetarian 

Pochwal się szczupłą sylwetką! Nie daj się zmęczeniu – na treningu, w pracy, w podróży! Z Carni Tea Xplode® 

Zero nie ma rzeczy niemożliwych! Oto przepyszny napój gazowany marki Olimp Sport Nutrition z optymalną 

porcją L-karnityny (1000 mg) – istotnym składnikiem wspierającym redukcję tkanki tłuszczowej.

SKŁAD

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 puszka/ 
1 porcja

24 puszki/ 
24 porcje

wiśnia

dostępne
smaki

*RWS - referencyjna wartość spożycia
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500 MG 334 MG 80 MG 160 MG 5 MG 1000 MG
EKSTRAKT 

ZIELONEJ HERBATY
 EKSTRAKT GORZKIEJ 

POMARAŃCZY
EKSTRAKT 
GUARANY KOFEINA BIOPERINE® BLACK 

PEPPER EXTRACT L-TYROZYNA

1 porcja / 2 kaps.

Wartość odżywcza Na porcję (2 caps)
Thermo factors 2181 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty (55% EGCG) (w tym EGCG) 500 mg (275 mg)

Ekstrakt z gorzkiej pomarańczy (w tym synefryna) 334 mg (20 mg)

Ekstrakt z guarany (22%) (w tym Kofeina)  182 mg (40 mg)

Kofeina bezwodna 160 mg

Ekstrkat pieprzu czarnego (Piper nigrum L.) 5 mg

Tyrozyna 1000 mg

THERMO SPEED 
EXTREME 
SUPLEMENT DIETY

EKSTREMALNE WSPARCIE DLA SMUKŁEJ SYLWETKI

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Uniwersalne działanie – polecany zarówno dla kobiet i mężczyzn

• Bezpieczna i wysoka zawartość wykorzystanych składników aktywnych

• Dodaje energii w trakcie treningu (kofeina),  

usprawnia modelowanie sylwetki (EGCG, guarana)

Oto prawdziwa broń wobec opornej tkanki tłuszczowej! Intensywny wzrost potliwości, 

efektywniejsze spalanie tłuszczu, realne oczyszczanie metabolizmu — jesteś gotów  

na prawdziwe efekty?!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 CAPS/ 
60 porcji

30 kaps/ 
15 porcji

SKŁAD
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skład oparty na roślinnych ekstraktach

• Zawiera spalacz tłuszczu bez dodatku kofeiny

• Wspomaganie dobrego nastroju dzięki ekstraktowi z kakaowca

• Wieloskładnikowa formuła do pracy nad szczupłą i wymarzoną sylwetką

• Ułatwienie degradacji tłuszczu dzięki ekstraktowi z gorzkiej pomarańczy

Oto nowy sprzymierzeniec w walce o smukłą i szczupłą sylwetkę! Suplement diety Lipo 

Razor to nowa propozycja od marki Olimp w zakresie intensywnego i bezpiecznego 

spalania tkanki tłuszczowej za pomocą ekstraktu z pieprzu kajeńskiego z kapsaicyną, 

którego skład został pozbawiony kofeiny. Przebadane komponenty, innowacyjna tech-

nologia produkcji, przemyślany skład!

Nutrition information Na porcję ( 2 kaps)
Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (Capsicum annuum L.) 300 mg

w tym kapsaicyna (8%) 24 mg

Ekstrakt perełkowca japońskiego (Sophora japonica L.) 200 mg

w tym kwercetyna(98%) 196 mg

Ekstrakt undarii pierzastodzielnej (Undaria pinnatifida) 150 mg

w tym fukoksantyna (10%) 15 mg

Ekstrakt kakaowca(Theobroma cacao L.) 125 mg

w tym teobromina (24%) 30 mg

Ekstrakt gorzkiej pomarańczy (Citrus aurantium L.) 100 mg

w tym synefryna (6%) 6 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

90 kaps/ 
45 porcji

SKŁAD

LIPORAZOR
SUPLEMENT DIETY

LIPORAZOR LEAN FORMULA

150 MG 200 MG 300 MG 100 MG 125 MG
EKSTRAKT 

UNDARII PIERZAS-
TODZIELNEJ

EKSTRAKT 
PEREŁKOWCA 
JAPOŃSKIEGO

EKSTRAKT 
PIEPRZU 

KAJEŃSKIEGO

EKSTRAKT 
GORZKIEJ 

POMARAŃCZY 
EKSTRAKT

KAKAOWCA

1 porcja / 2 kaps.
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THERMO SPEED 
HARDCORE 
SUPLEMENT DIETY

HARDCOROWE SPALANIE TŁUSZCZU  
NA PEŁNYCH OBROTACH

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Jeden z najskuteczniejszych produktów na redukcję tkanki tłuszczowej

• Aktywuje dwa mechanizmy odpowiedzialne za uwalnianie energii zgromadzonej  

w tkance tłuszczowej - podwyższenie tempa metabolizmu i zwiększenie przemiany energii

• Ujęty w dwa blendy: Tłuszcz Energy Diffuser oraz MetaboNERGY System

Zacznij prawdziwą redukcję tkanki tluszczowej! Kompleksowa mieszanka najważniejszych 

składnikow wspomagających odchudzanie — wzrost potliwości, więcej energii, szybsze 

spalanie tłuszczu!

120 kaps/ 
60 porcji

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Tłuszcz Energy Diffuser: 550  mg 

Ekstrakt Garcinia cambogia (w tym: kwas hydroksycytrynowy) 400 mg (240 mg)

Ekstrakt z pokrzywy indyjskiej (w tym: forskolina) 70 mg (7 mg)

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (w tym: kapsaicyna) 70 mg (5,6 mg)

Ekstrakt pieprzu czarnego (w tym: piperyna) 10 mg (9,5 mg)

MetaboNERGY System: 1170 mg 

Ekstrakt kakaowca (w tym: teobromina) 60 mg (14,4 mg)

Kofeina 100 mg 

Ekstrakt z nasion zielonej kawy (w tym: kwas chlorogenowy) 110 mg (45 mg)

Ekstrakt imbiru (w tym: gingerole) 200 mg (10 mg)

Ekstrakt guarany (w tym: kofeina) 200 mg (100 mg)

L-Tyrozyna 500 mg 

Niacyna 24 mg (150%*)

SKŁAD

 
*RWS - referencyjna wartość spożycia

550 MG 1186 MG
F.A.T. ENERGY DIFFUSER METABOENERGY 

1 porcje / 2 kaps.
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*RWS - referencyjna wartość spożycia

THERMO STIM 
HARDCORE 
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS SKŁADNIKÓW TERMOGENICZNYCH  
I NATURALNYCH STYMULANTÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Precyzyjnie dobrana kompozycja składników aktywnych wpływających na podniesienie 

zdolności organizmu do efektywnego wykorzystania wolnych kwasów tłuszczowych

• Ekstrakt imbiru standaryzowany na 5% gingeroli – może podnosić tempo metabolizmu 

nawet o 20

• Ekstrakt pieprzu kajeńskiego standaryzowany na 8% kapsaicyny – zwiększa ilość ciepła 

wytwarzaną w organizmie

Aktywne i silne spalanie tłuszczu wraz z kompleksem naturalnych składników pobudza-

jących? Oto rozwiązanie, które pozwoli na efektywne modelowanie sylwetki bez efektu 

jojo! Zacznij swoją metamorfozę właśnie w tym momencie!

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)

ThermEnergy Diffuse System: 248 mg

Ekstrakt imbiru (w tym: gingerole) 120 mg (6 mg)

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (w tym: kapsaicyna) 70 mg (7 mg)

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (w tym: capsaicin) 90 mg (7,2 mg)

Ekstrakt malin (w tym: ketony malinowe) 30 mg (29,4 mg)

Ekstrakt pieprzu czarnego (w tym: piperyna) 8 mg (7,6 mg)

F.A.T. Destroyer System 1346 mg

Ekstrakt guarany (w tym: kofeina) 840 mg (184 mg)

Sinetrol® 300 mg

Ekstrakt kakaowca (w tym: teobromina) 140 mg (33,6 mg)

Kofeina 66 mg

Witamina C 80 mg (100%*)

Niacyna (mg NE) 32 mg(200%*)

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

SKŁAD

248 MG 874 MG 80 MG
THERM ENERGY  

DIFFUSE SYSTEM F.A.T. DESTROYER SYSTEM  VIT. C

1 porcja / 2 kaps.
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L-KARNITYNA 
XPLODE 
SUPLEMENT DIETY

DWA DOSKONAŁE SMAKI,BEZPROBLEMOWA 
ROZPUSZCZALNOŚĆ I WYSOKA DAWKA 
L-KARNITYNY

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Dodaje energii

• Ułatwia odchudzanie i kształtowanie sylwetki

• Wpływa na transport i spalanie tkanki tłuszczowej

• Formuła uzupełniona dodatkami magnezu i witaminy B6

Duża dawka L-karnityny, dodatek magnezu i witaminy B6, tylko prawdziwe efekty!  

L-carnitine Xplode to niezawodny sprzymierzeniec w trakcie modelowania sylwetki  

i redukcji tkanki tłuszczowej. Przekonaj się o tym.

Wartość odżywcza Na porcję (3 g)

Winian L-karnityny (w tym: L-karnityna) 2240 mg (1500 mg )

Magnez 59 mg (15%*)

Wit. B6 0,7 mg (50%*)

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
100 porcji

dostępne
smaki

wiśnia

pomarańcza

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1500 MG 0.7 MG
L-KARNITYNA WIT.B6

3 g / 1 miarka
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L-KARNITYNA 
1500 EXTREME 
SUPLEMENT DIETY

JEDNA KAPSUŁKA I 1500 MG
CZYSTEJ L-KARNITYNY

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skoncentrowana dawka wysokodostępnej L-karnityny w 1 kapsułce

• Wspiera zdolności wysiłkowe organizmu

• Wspomaga prawidłową pracę układu sercowo-naczyniowego

Ekstremalna forma winianu L-karnityny w formie kapsułek — potężna dawka wsparcia 

podczas walki o smukłą i szczupłą sylwetkę!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps/ 
120 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)
Wartość energetyczna 3,3 kJ / 0,8 kcal 

Białko 0,2 g

Węglowodany 0 g 

Tłuszcze 0 g 

Winian L-karnityny (w tym L-karnityna) 1500 mg (1000 mg)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1500 MG
WINIAN L-KARNITYNY

1 porcja / 1 kaps.
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L-CARNITINE 
3000 EXTREME  SHOT
SUPLEMENT DIETY

100% CZYSTEJ L-KARNITYNY

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Mega dawka 3000 mg L-karnityny w ampułce o doskonałej przyswajalności

• Polecany osobom redukującym tkankę tłuszczową, pracującym umysłowo  

oraz ćwiczącym rekreacyjnie

• Wzbogacony dodatkiem witaminy B6

Niewielka ampułka i 3000 mg czystej L-karnityny z dodatkiem witaminy B6  

— maksymalne wsparcie, szybka przyswajalność, tylko prawdziwe efekty!

Wartość odżywcza Na porcję (1 shot)
L-Karnityna 3000 mg

Wit. B6 2,8 mg (200%*)

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

20 shotów/ 
20 porcji

dostępne
smaki

wiśnia

pomarańcza

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

3000 MG
L-KARNITYNY W JEDNEJ AMPUŁCE

1 porcja / 1 shot
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CLA WITH GREEN TEA  
PLUS L-CARNITINE
SUPLEMENT DIETY

NATURALNA POMOC PODCZAS
ODCHUDZANIA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoka zawartość CLA

• Wsparcie w walce z celulitem

• Przyśpiesza metabolizm

CLA (kwas linolowy) wraz z L-karnityną i zieloną herbatą tworzy prawdziwą bombę 

wobec uciążliwej tkanki tłuszczowej! Sprawne modelowanie sylwetki, oczyszczanie us-

troju z metabolitów wtórnych, a także przyśpieszenie tempa przemiany materii. Przekonaj 

się, że naprawdę warto.

Wartość odżywcza Na porcję (2 caps)

Sprzężony kwas linolowy CLA 80% w tym CLA 1000 mg (800 mg)

Ekstrakt zielonej herbaty w tym EGCG 400 mg (132 mg)

l-karnityna 200 mg 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 CAPS/ 
60 porcji

SKŁAD

800 MG 400 MG 200 MG
CLA GREEN TEA L-KARNITYNA

1 porcja / 2 kaps.
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PRODUKTY 
PROZDROWOTNE
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PRODUCT CHARACTERISTICS

• Kluczowe witaminy i minerały dla sportowców i amatorów trenujących rekreacyjnie

• Prawidłowa praca mięśni1 i zachowanie właściwej równowagi elektrolitowej

• Utrzymanie zdrowych kości

• Zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia

• Prawidłowe funkcjonowanie układu opornościowego

Trenuj bez żadnych ograniczeń z Vita-Min Multiple Sport Effer Tabs! Zadbaj o metabolizm energetyczny  

i kondycję kości z magnezem (chelat Albion™) i witaminą D ! Pokonaj zmęczenie, dzięki multiskładnikowej 

formule marki Olimp Sport Nutrition!

SKŁAD

Nutrition declaration Per one tablet
Tiamina (wit. B1) 3,3 mg 

Ryboflawina (wit. B2) 4,2 mg 

Niacyna (mg NE) 32 mg 

Kwas pantotenowy 6 mg 

Witamina B6 3,5 mg 

Biotyna 50 μg 

Kwas foliowy 200 μg 

Witamina B12 5 μg 

Witamina C  80 mg 

Witamina D 20 μg 

Witamina E (mg α-TE) 30mg

Wapń 120 mg 

Magnez  56,3 mg 

Cynk 6,5 mg 

Miedź 1 mg 

Selen 45 μg 

Żelazo 2,1 mg 

Jod 100 μg 

Bor 0,5 mg 

VITA-MIN
MULTIPLE SPORT EFFER TABS
SUPLEMENT DIETY

MULTIWITAMINY W MUSUJĄCEJ FORMIE

20 μG 3,5 MG 5 μG
WITAMINA D WITAMINA B6 WITAMINA B12

1 efferv. tablet / 4,2 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

20 tabl./ 
20 porcji

dostępne smaki

cytryna

*RWS - referencyjna wartość spożycia
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

210 G / 
30 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Suplement diety skierowany do osób intensywnie trenujących, przede wszystkim profesjonalnych spor-

towców.

•  Formuła zawierająca solidne porcje witaminy C i D oraz cynku (glukonian cynku i chelat aminokwasowy 

Albion™), wzbogacona m.in. glutaminą i ekstraktem z kwiatu bzu czarnego.

• Wsparcie w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego (witaminy C i D oraz cynk)

•  Pomoc w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (witamina C, cynk) 

• Forma doskonale rozpuszczającego się proszku o orzeźwiającym smaku pomarańczy

Potrzebujesz wsparcia dla prawidłowej pracy układu odpornościowego? Sięgnij po Odpormax Immuno 

Xplode Powder - suplementu diety od Olimp Sport Nutrition zawierającego witaminy C  

i D oraz cynk.  

SKŁAD 

Wartość odżywcza Na porcję (7g)
L-glutamina  1000 mg

Lcystetina  500 mg

Inulina   1000 mg

Ekstrakt perełkowca japońskiego 250 mg

W tym kwercytyna 220 mg

Ekstrakt bzu czarnego 200mg

Witamina C    1000 mg

Witamina D   2000 IU

Cynk 15 μg

dostępne smaki

cytryna

IMMUNO
XPLODE POWDER
SUPLEMENT DIETY

PROFESJONALE WSPARCIE ODPORNOŚCI  
KAŻDEGO SPORTOWCA

1000 MG 1000 MG 2000 iu 15 MG
INULINA L-GLUTAMINA WITAMINA D CYNK

1 porcja / 7 g
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysokiej jakości witaminy i minerały dla osób aktywnych fizycznie, uprawiających różne 

dyscypliny sportowe

• Wygoda stosowania – niewielką ampułkę możesz mieć zawsze przy sobie i użyć w 

dowolnym dla siebie momencie!

• Solidne porcje witamin z grupy B!

Olimp Vita-Min Multiple Sport Shot to kompleks istotnych dla sportowców i osób akty-

wnych fizycznie witamin i minerałów z dodatkiem inuliny oraz ekstraktu zielonej herbaty.  

Na uwagę zasługują tutaj przede wszystkim solidne porcje witamin z grupy B. 

W składzie suplementu diety marki Olimp Sport Nutrition nie mogło zabraknąć również 

minerałów w postaci chelatów aminokwasowych Albion.

SKŁAD 

Wartość odżywcza 1 shot (25 ml)
Tiamina 2,2 mg (200%*)

Ryboflawina 1,4 mg (100%*)

Niacyna   32 mg (200%*)

Witamina B6 3,5 mg (250%*)

Biotyna 100 µg (200%*)

Wapń 120 mg (15%*)

Magnez 57 mg (15%*)

Cynk 6,5 mg (65%*)

Miedź 1 mg (100%*)

Mangan 0,5 mg (25%*)

Selen 45 µg (82%*)

Chron 60 µg (150%*)

Jod 100 µg (67%*)

Inulina 1,5 g

Ekstrakt zielonej herbaty 50mg

w tym EGCG (55%) 27,5 mg

dostępne smaki

cytryna

VITA-MIN 
MULTIPLE SPORT SHOT
SUPLEMENT DIETY

OLIMP VITA-MIN MULTIPLE SPORT SHOT  
– MULTIWITAMINOWY SHOT ZAWSZE POD RĘKĄ!

100 μG 3,5 MG 2,2 MG 
BIOTYNA WITAMINA B6  TIAMINA 

1 shot / 25 ml

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

20 shotów/ 
20 porcji

*RWS - referencyjna wartość spożycia



144.

VITA-MIN ONE
SUPLEMENT DIETY

VITA-MIN ONE – MOC WITAMIN W KAŻDEJ 
KAPSUŁCE!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 caps/ 
30 porcji

200 MG 21 μG 50 MG 190 MG 40 μG
WITAMINA C WITAMINA B12 EKSTRAKT Z ŻEŃSZENIA 

AMERYKAŃSKIEGO MAGNEZ WITAMINA D

1 porcje / 2 kaps.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Nowość marki Olimp Sport Nutrition! 

• Kompleks wysokiej jakości witamin i minerałów w precyzyjnie dobranych porcjach! 

• Szybki i prosty sposób na uzupełnienie codziennej diety w kluczowe minerały i witaminy

•  Dla kobiet i mężczyzn pracujących umysłowo, ćwiczących rekreacyjnie, amatorów różnych 

dyscyplin sportowych i zdrowego trybu życia 

• Niewielkie, wygodne w użyciu, łatwe do połknięcia kapsułki

Vita-Min One! To suplement zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn w celu uzupełnienia codzi-

ennej diety w wysokiej jakości witaminy i minerały! Vita-Min One to produkt nie tylko dla 

sportowców! To witaminy dla każdego, kto chce zadbać o zdrowie i witalność każdego dnia!

SKŁAD 

Wartość odżywcza Na porcję (2 caps)
Witamina A (RE) 400 μg 

Witamina D 40 μg

Witamina E (α -TE) 24 mg

Witamina C 200 mg

Tiamina (vit. B1) 8 mg

Riboflavin (vit. B2) 16,8 mg

Niacyna (NE) 35 mg

Witamina B6 6 mg

Kwas foliowy 400 μg

Witamina B12 21 μg

Biotyna 100 μg

Pantothenic acid 12 mg

Wartość odżywcza Na porcję (2 caps)
Wapń 240 mg

Magnez 190 mg

Żelazo 14 mg

Cynk 10 mg

Miedź 1 mg

Manganese 1 mg

Selen 55 μg

Chromium 120 μg

Jod 150 μg

Boron 1 mg

Ekstrakt z Żeńszenia amerykańskiego 50 mg 
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GOLD-VIT C
SUPLEMENT DIETY

IDEALNE ROZWIĄZANIE  
DLA CIĘŻKO TRENUJĄCYCH

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Maksymalna dawka witaminy C w postaci opatentowanej PureWay-C®

• PureWay-C® wchłania się znacznie szybciej, wykazując niezwykle korzystną kinetykę w 

czasie

• Idealne rozwiązanie dla osób trenujących i wykonujących pracę fizyczną

Gold-Vit C 1000 to innowacyjny suplement diety zawierający maksymalną dawkę witaminy 

C, w postaci opatentowanej PureWay-C®, czyli kompleksu kwasu L-askorbinowego i bio-

flawonoidów cytrusowych.

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Witamina C (from PureWay-C®)  1000 mg (1250%*)

Bioflawonoidy cytrusowe 25 mg

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1000 MG 2.5 MG
WITAMINA C BIOFLAWONOIDY CYTRUSOWE

1 porcje / 2 kaps.
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Aż 2000 IU witaminy D3 w 1 porcji!

• Niewielka, łatwa do połknięcia kapsułka

• Nowatorska i opatentowana technologia Flow Caps

• Bezpieczne wsparcie dla osób intensywnie trenujących

Suplement diety Gold Vit D3 + K2 SPORT EDITION powstał z myślą o osobach aktywnych 

fizycznie, które z uwagi na intensywny tryb życia wymagają dodatkowego wsparcia. 

Połączenie witamin D3 i K2 w precyzyjnie dobranych dawkach gwarantuje dużą pomoc  

dla kości. Witamina D3 dodatkowo wspiera system odpornościowy i mięśnie. Preparat  

w prosty i wygodny sposób pomaga uzupełnić codzienną dietę o wspomniane składniki.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps./ 
60 porcji

GOLD-VIT D3+K2
SUPLEMENT DIETY

4000 MG 50 μG
WIT.D3 WIT K2 MK-7

1 porcja / 1 kaps.

Nutrition information 1 capsule

Witamina D (D3) 100 µg (4000 j.m.) 

Witamina K (K2) 50 µg 

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

GOLD VIT D3 + K2 SPORT EDITION – KOMPLEKSOWE
WSPARCIE DLA KOŚCI, MIĘŚNI I ODPORNOŚCI 
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CHELA-MZB 
SPORT FORMULA
SUPLEMENT DIETY

ALBION CHELATED FORMS  
OF MINERALS

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoko przyswajalna forma magnezu i cynku

• Wzbogacony Witaminą B6

• Unikalna formuła Mega Caps®/Mega Capsules®

Olimp Chela-MZB® Mega Caps®/Mega Capsules® to połączenie szybkoprzyswajalnych 

minerałów w formie chelatów, które wzbogacono odpowiednią dawką witaminy B6. 

Prawdziwe wsparcie dla mięśni i układu nerwowego oraz dodatkowy sposób na uzu-

pełnienie codziennej diety.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Cynk 30 mg (300%*)

Magnez 500 mg (133%*)

Wit. B6 8 mg (570%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

30 MG 500 MG 8 MG
CYNK MAGNEZ WIT. B6

1 porcje / 2 kaps.
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CHELA-MIN
SPORT FORMULA
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS NAJWAŻNIEJSZYCH SKŁADNIKÓW 
MINERALNYCH W FORMIE CHELATÓW!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Potężna dawka minerałów

• Unikalna formuła Mega Caps®/Mega Capsules®

• Najlepiej przyswajalna forma minerałów

OLIMP CHELA-MIN Sport Formula® Mega Caps®/Mega Capsules® to mieszanka szybko 

przyswajalnych minerałów w formie chelatów firmy ALBION®. Pamiętaj, że dieta stanowi 

fundament prawdziwych efektów!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
60 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

Magnez*** 190 mg (51%*)

Wapń*** 100 mg (12,5%*)

Potas 75 mg (3,7%*)

Cynk** 15 mg (150%*)

Żelazo** 3 mg (21%*)

Mangan** 3 mg (150%*)

Miedź** 0,5 mg (50%*)

Jod 150 µg (100%*)

Chrom  150 µg (375%*)

Selen 75 µg (136%*)

* NRV - nutrient reference values
** high quality mineral in form of amino acid chelates ALBION®
*** amino acid chelates ALBION®  and other forms of mineral

SKŁAD

386.75 MG
CHELATED ALBION® MINERALS

1 porcje / 1 kaps.
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VITA-MIN 
MULTIPLE SPORT 
SUPLEMENT DIETY

LEGENDARNY SUPLEMENT MARKI
OLIMP SPORT NUTRITION!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Niezbędne witaminy i minerały dla każdej osoby aktywnej

• Dodatki naturalnych ekstraktów do wzmocnienia działania preparatu

• Łatwo przyswajalna forma chelatów aminokwasowych Albion

• Nowatorska forma MegaCaps – duże dawki użytych składników aktywnych

Oto kompletny zestaw witamin i minerałów z dodatkiem ziołowych ekstraktów, 

który powstał z myślą o osobach nie umiejących żyć bez sportu! Vita-min Multiple 

Sport Mega Caps od wielu lat uzupełnia dietę ćwiczących i wspomaga ich  

w osiąganiu wymarzonych celów! Zadbaj o siebie, jak przystało na prawdziwego 

profesjonalistę!

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)
Wit. A 1000 µg (125%) 

Wit. D 10 µg (200%) 

Wit. E 24 mg (200%)

Wit. C (PureWay-C®) 290 mg (362%) 

Wit. B1 19,4 mg (1763%) 

Wit. B2 19,6 mg (1400%) 

Niacyna 31 mg  (194%) 

Wit. B6 18,8 mg (1343%) 

Folian 400 µg (200%) 

Wit. B12 23 µg (920%) 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)
Biotyna 100 µg (200%) 

Kwas pantotenowy 12 mg (200%) 

Bioflawonoidy cytrusowe 100 mg 

Ekstrakt karczocha 5% cynaryn 80 mg 

Ekstrakt z pestek dynii 5:1 60 mg 

Ekstrakt  pokrzywy zwyczajnej 60 mg 

Niacyna 31 mg 

Ekstrakt zielonej herbaty 55% EGCG 60 mg 

ALA (kwas alfa liponowy) 10 mg 

Ekstrakt pieprzu czarnego Bioperine® (95%) 1 mg 

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

19.4 MG 19.6 MG 386 MG 361 MG 18.8 MG 23 MG
WIT. B1 WIT. B2 CHELATED ALBION® MINERALS EKSTRAKTY ZIOŁOWE WIT. B6 WIT. B12

1 porcja / 1 kaps. + 1 kaps.
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VITA-MIN 
MULTIPLE SPORT 40+
SUPLEMENT DIETY

CZTERDZIESTKA NA KARKU, A TY NADAL 
ĆWICZYSZ? ZADBAJ O SWOJĄ DIETĘ  
Z VITA-MIN MULTIPLE SPORT 40+

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Uzupełniają dietę o witaminy i minerały

• Zawiera ekstrakt z owoców palmy sabałowej oraz ekstrakt z korzenia Ashwa-

gandhy KSM-66

• Pomaga wzmocnić przemiany metaboliczne organizmu

Wiek to tylko liczby, dlatego trenuj tak długo, jak to możliwe! Dzięki Vita-min 

Multiple Sport 40+ otrzymasz kompletne wsparcie dla swojej diety w zakresie 

witamin i minerałów, a dodatek ekstraktu z ashwagandhy wzmocni Twoje 

skupienie i pozwoli na zmniejszenie zmęczenia.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Witamina A (µg RE) 1000 µg (125%)

Witamina D 10 µg (200%)

Witamina E (mg α-TE) 24 mg (200%)

Witamina K 75 µg (100%)

Witamina C (PureWay-C®) 290 mg (362%)

Tiamina (Witamina B1) 19,4 mg (1763%)

Ryboflawina (Witamina B2) 19,6 mg (1400%)

Niacyna (mg NE) 31 mg (194%)

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Witamina B6 18,8 mg (1343%)

Kwas foliowy 400 µg (200%)

Witamina B12 23 µg (920%)

Biotyna 100 µg (200%)

Kwas pantotenowy 12 mg (200%)

Ekstrakt z palmy sabałowej 100 mg

Ekstrakt Ashwagandhy KSM-66 50 mg

w tym witanolidy (5%) 2,5 mg 

10 MG 24 MG 24 MG 100 MG 290 MG 50 MG 75 MG 19.4 MG
WIT. D WIT. E WIT. B EKSTRAKT Z PALMY SABAŁOWEJ WITAMINA C (PUREWAY-C®) EKSTRAKT 

Z ASHWAGANDHY WIT. K TIAMINA

1 porcja / 1 kaps. + 1 kaps.
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Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Witamina B6 18,8 mg (1343%)

Kwas foliowy 400 µg (200%)

Witamina B12 23 µg (920%)

Biotyna 100 µg (200%)

Kwas pantotenowy 12 mg (200%)

Ekstrakt z palmy sabałowej 100 mg

Ekstrakt Ashwagandhy KSM-66 50 mg

w tym witanolidy (5%) 2,5 mg 

ZMA
SUPLEMENT DIETY

TRZY LITERY - MASA KORZYŚCI - ZMA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania mięśni

• Pomaga w utrzymaniu prawidłowego stężenia testosteronu w surowicy krwi

• Ochrania składniki komórki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi

ZMA to kompleks cynku, magnezu i witaminy B6. Połączenie tych składników nie tylko 

uzupełni codzienną dietę, ale może wspomóc pracę układu nerwowego oraz usprawnić 

naturalne mechanizmy regeneracji po wysiłku fizycznym.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps./ 
60 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)
Cynk 20 mg (*200%) 

Magnez 300 mg (*80%) 

Wit. B6 7 mg (*500%) 

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

30 MG 450 MG 10.5 MG
CYNK MAGNEZ WIT. B6

1 porcje / 2 kaps.
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ZAPOMNIJ O SKURCZACH

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Każdy shot to 300 mg magnezu w dwóch formach

• Szybkie efekty dzięki wysokiej przyswajalności składników

• Skuteczne ograniczenie skurczów i regulacja pracy mięśni!

• Zmniejszenie następstw długotrwałej aktywności fizycznej

Chela-Mag B6® Shot to kompleks magnezu i witaminy B6 w formie shota, który wzbo-

gacono dodatkiem najważniejszych witamin i minerałów. Raz na zawsze wyeliminuj 

mimowolne i uciążliwe skurcze mięśni.

CHELA-MAG B6
CRAMP SHOT 
SUPLEMENT DIETY

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

20 shotów/ 
20 porcji

dostępne
smaki

wiśnia

pomarańcza

SKŁAD

*NRVs – nutrient reference values

Nutrition information 1 shot (25 ml)
Magnez 300 mg (80%*) 

Potas 300 mg (15%*)

Witamina B6 2,1 mg (150%*)

Tiamina 1,65 mg (150%*)

Ryboflawina 2,1 mg (150%*)

Witamina B12 3,75 μg (150%*)

Riboflavin 2,1 mg (150%*)

Witamina B12 3,75 μg (150%*)

2.1 MG 300 MG 300 MG 2.1 MG 3.75 MG
WIT B6 CHELAT MAGNEZU POTAS RYBOFLAWINA WITAMINA B12

1 porcje / 1 shot
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ANTI-OX 
POWER BLEND
SUPLEMENT DIETY

POTĘGA NAJSKUTECZNIEJSZYCH 
ANTYOKSYDANTÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleks aż 36 aktywnych składników roślinnych

• Potężna dawka trans-resweratrolu, który spowalnia proces starzenia

• Ekstrakt z pestek winogron skutecznie chroni układ nerwowy przed uszkodzeniami

Opatentowany kompleks OXYNEA, ekstrakt z pestek grejpfruta, różeniec górski,  

dodatek trans resweratrolu — ANTI-OX power blend nie pozostawia wątpliwości,  

co do efektywnego oczyszczania ustroju ze zbędnych metabolitów oraz  

wzmocnienia naszej naturalnej odporności.

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

OXXYNEA® 200 mg

Opatentowana mieszanina ekstraktów warzyw i owoców: - białe i czerwone winogrona, 
- pomarańcza,- grejpfrut, - czarna borówka, - papaja, - ananas, - truskawka, - jabłko, - 
morela, - wiśnia, - czarna porzeczka, - pomidor, - marchew, - zielona herbata, - brokuły, 
- kapusta, - cebula, - czosnek, - oliwki- kiełki pszenicy, - ogórek,- szparagi

Ekstrakt z pestek winogron 150 mg

Ekstrakt z liści zielonej herbaty (55% EGCG) 150 mg

Bioflawonoidy cytrusowe 60% 100 mg

Trans-resveratrol (z: ekstraktu z korzenia rdestu japońskiego, ekstraktu ze skórek winogron) 100 mg

Ekstrakt z korzenia różeńca górskiego 100 mg

Kwercytyna 100 mg

Ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego 40 mg

Ekstrakt z żurawiny wielkoowocowej (10% PAC) 30 mg 

Kwas alfa-liponowy 30 mg

Koenzym Q10 15 mg

Astaksantyna 5 mg

Likopen  1 mg

Beta-karoten (w tym: Wit. A (ekwiwalent retinolu)) 166,7 µg (20,8%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
60 porcji

100 MG 200 MG 150 MG 100 MG
TRANS  

RESVERATROL OXYNEA® GRAPE 
SEED EXTRACT

RHODIOLA  
ROSEA EXTRACT

1 porcje / 1 kaps.
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GOLD VITA-MIN  
ANTI-OX SUPER SPORT
SUPLEMENT DIETY

DUŻA DAWKA WITAMIN Z DODATKIEM  
NAJWAŻNIEJSZYCH ANTYOKSYDANTÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wspiera organizm obarczony ciężkim wysiłkiem uzupełniając składniki  

bioaktywne,minerały i witaminy

• Maksymalna przyswajalność składników witaminowo-mineralnych

• Gwarancja regeneracji po wyczerpującym treningu!

Kompleksowe połączenie mieszanki naturalnych antyoksydantów wraz z zestawem 

najważniejszych witamin i minerałów. Uzupełniaj codzienną dietę, przeciwdziałaj 

niedoborom, zwalczaj wolne rodniki - bądź lepszą wersją siebie!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

ANTIOX-POWER blend Na porcję  (2 kaps)
OXXYNEA® Opatentowana mieszanina ek-
straktów warzyw i owoców: białe i czerwone 
winogrona, pomarańcza, grejpfrut, czarna 
borówka, papaja, ananas, truskawka, jabłko, 
morela, wiśnia, czarna porzeczka, pomidor, 
marchew, zielona herbata, brokuły, kapusta, 
cebula, czosnek, oliwki, kiełki pszenicy, 
ogórek, szparagi

240 mg (300%*)

Ekstrakt z pestek winogron  
(95% proanthocyanidins) 150 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty (55% EGCG) 150 mg

Bioflawonoidy cytrusowe 60% 100 mg
Trans-resveratrol (z: ekstraktu z korzenia rdes-
tu japońskiego, ekstraktu ze skórek winogron) 100 mg

Ekstrakt z korzenia różeńca górskiego 100 mg

Kwercytyna  100 mg

Ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego 50 mg

Ekstrakt z żurawiny wielkoowocowej 40 mg

Kwas alfa-liponowy 20 mg

Koenzym Q10 15 mg

Astaksantyna  5 mg

Ekstrakt z pieprzu czarnego (95% piperine) 3 mg

Likopen 1 mg 166,7 µg 

Minerals: Na porcję (2 kaps)
Wapń (chelat aminokwasowy Albion®) 160 mg (20%*)

Magnez  (chelat aminokwasowy Albion®) 65 mg (17,3%*)

Cynk  (chelat aminokwasowy  
(Chelazome® Albion®) 10 mg (100%*)

Żelazo (chelat aminokwasowy  
(Ferrochel® Albion®) 2,8 mg (20%*)

Miedź (chelat aminokwasowy 
(Chelazome® Albion®) 1000 µg (100%*)

Selen 55 µg (100%*)

Wit. B12 23 µg 

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

Witaminy: Na porcję (2 kaps)

Wit. C (PureWay-C®) 240 mg (300%*)

Wit. B6 4,2 mg (300%*)

Wit. B2 (ryboflawina) 4,2 mg (300%*)

Wit. B1 (tiamina) 3,3 mg (300%*)

Kwas foliowy 600 µg (300%*)

Wit. D 15 µg (300%*)

Wit. B12 7,5 µg (300%*)

AstraGin™ 10 mg

252.32 MG 1080 MG 10 MG 240.86 MG
VITAMIN 

COMPLEX
ANTI-OX 

POWER BLEND ASTRAGINTM MINERALS  
COMPLEX

1 porcja / 1 kaps. + 1 kaps.
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
60 porcji

ADAPTO-FUEL
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS NATURALNYCH  
ADAPTOGENÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skuteczna walka ze stresem

• Kompozycja dla obciążonych wysiłkiem intelektualnym

• Naturalne składniki pomagające w poprawie koncentracji i pamięci

Kompozycja wysokiej jakości standaryzowanych ekstraktów z czterech gatunków 

roślin, która została uzupełniona o L-tyrozynę. Adaptofuel to naturalny suplement 

diety, który pomoże w poprawie skupienia i ograniczenia zmęczenia.

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

OXXYNEA® 200 mg

Ekstrakt ashwagandhy (Withania somnifera L.) KSM-66 w tym witanolidy (5%) 300 mg (15 mg)

Ekstrakt bakopy drobnolistnej (Bacopa monnieri L.) w tym: bakozydy (20%) 150 mg (30 mg)

Ekstrakt różeńca górskiego (Rhodiola rosea L.) w tym: salidrozyd (4%) 100 mg (4 mg)

Ekstrakt żeń-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus) w tym: eleuterozydy (0,8%) 100 mg (0,8 mg)

L-Tyrozyna 250 mg

SKŁAD

100 MG 100 MG 300 MG 150 MG
EKSTRAKT

ŻEŃ-SZENIA  
SYBERYJSKIEGO

EKSTRAKT RÓŻEŃCA 
GÓRSKIEGO

ASHWAGANDA 
KSM66

EKSTRAKT BAKOPY 
DROBNOLISTNEJ

1 porcje / 1 kaps.
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DETOXEED-PRO 
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKSOWE OCZYSZCZANIE
I SKUTECZNA ANTYOKSYDACJA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleksowy produkt wspomagający ochronę wątroby i działanie antyoksydacyjne

• Naturalne składniki

• Standaryzowane ekstrakty roślinne

Detoxeed-ProTM to mieszanka naturalnych ekstraktów roślinnych, które wspierają pracę 

wątroby i umożliwiają realną detoksykację ustroju. Ostropest plamisty, karczoch, pokrzy-

wa zwyczaja, czarny pieprz, żurawina wielkoowocowa, cholina i spirulina — podaruj 

swojej wątrobie prawdziwy prezent!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)

Dwuwinian choliny (VitaCholine®) 406 mg 

w tym: cholina 166 mg

Ekstrakt karczocha 300 mg 

w tym: cynaryny (5%) 15 mg

Ekstrakt pokrzywy zwyczajnej 300 mg

Ekstrakt żurawiny wielkoowocowej 200 mg 

w tym: proantocyjanidyny (10%) 20 mg

Ekstrakt ostropestu plamistego 150 mg 

w tym: sylimaryna (80%) 120 mg

Spirulina 50 mg

Ekstrakt kurkumy 26 mg 

w tym: kurkuminoidy (95%) 24,7 mg

Ekstrakt czarnego pieprzu (Bioperine®) 2,63 mg 

w tym: piperyna (95%) 2,5 mg

SKŁAD

300 MG 406 MG 300MG 200 MG 200 MG 50 MG 26 MG 2.63 MG
EKSTRAKT POKRZYWY 

ZWYCZAJNEJ
DWUWINIAN CHOLINY

(VITACHOLINE®)
EKSTRAKT 

KARCZOCHA
EKSTRAKT ŻURAWINY
WIELKOOWOCOWEJ

EKSTRAKT OSTROPESTU 
PLAMISTEGO SPIRULINA EKSTRAKT 

Z KURKUMY
EKSTRAKT CZARNEGO 
PIEPRZU (BIOPERINE®)

1 porcja / 2 kaps.
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FLEX XPLODE 
SUPLEMENT DIETY

MAKSYMALNA I PROFESJONALNA
OCHRONA DLA KOŚCI, TOREBEK
STAWOWYCH I WIĘZADEŁ

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleksowa wsparcie stawów

• Ponad 10 g kolagenu w każdej porcji

• Idealne wsparcie procesów regeneracji

• Formuła poparta badaniami naukowymi

Intensywny tryb życia i ciągłe treningi wymagają prawdziwego wsparcia — zadbaj  

o siebie w profesjonalny sposób! Flex Xplode to połączenie najistotniejszych składników 

wspomagających pracę i wytrzymałość naszych stawów, pozwalając zminimalizować 

ryzyko. Liczne badania i testy pozwoliły stworzyć suplement dla każdego zawodnika!  

dostępne
smaki

grejpfrut

pomarańcza

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

SKŁAD

*NRVs – nutrient reference values

Nutrition information Per 1 porcja 14,4 g
Hydrolizat kolagenu typu I 10 000mg

Hydrolizat kolagenu typu II 250 mg

Metylosulfonylometan (MSM) 750 mg

Siarczan glukozaminy 2KCl 500 mg

w tym: glukozamina 295 mg

Siarczan chondroityny 150 mg

w tym: chondroityna 135 mg

Wit. C (PureWay-C®) 108 mg (135%*)

Wapń 120 mg (15%*)

Ekstrakt Boswellia serrata 100 mg

w tym: kwas bosweliowy (60%) 60 mg

Magnez 57 mg (15%*)

Kwas hialuronowy 20 mg

Wit. D3 15 µg (300%*)

750 MG 10000 MG 250 MG 500 MG 150 MG
MSM HYDROLIZAT 

KOLAGENU TYPU I 
HYDROLIZAT 

KOLAGENU TYPU II 
SIARCZAN GLUKO-

ZAMINY 2KCL
SIARCZAN 

CHONDROITYNY

14,4 g / 2 miarki

 360 G/ 
25 porcji

504 G/ 
35 porcji
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PLATINIUM GINSENG 
SUPLEMENT DIETY

MEGA DAWKA ŻEŃ-SZENIA
DLA KAŻDEGO SPORTOWCA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Mega dawka aż 550mg Power żeń-szeń Complex w 1 kapsułce!

• Kompozycja dwóch gatunków żeń-szenia

• Aż 60 kapsułek w opakowaniu

PLATINUM GINSENG SPORT EDITION to połączenie wysokiej dawki ekstraktów  

z dwóch odmiań żeń-szenia dla osób ćwiczących. Suplement jest polecany do poprawy 

funkcjonowania układu krążenia, zwiększenia wydolności tlenowej i beztlenowej oraz 

wyostrzenia sprawności umysłowej.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
60 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

Power Ginseng Complex 550 mg

Korean ginseng extract (Panax ginseng C.A. Mey.) 300 mg

w tym ginsenosides (7%) 21 mg

American ginseng extract (Panax quinquefolius) 250 mg

w tym ginsenosides (5%) 12,5 mg

Barley extract (Hordeum vulgare L.) 50 mg

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

550 MG 300 MG 250 MG 50 MG
POWER GINSENG COMPLEX 

W TYM:
EKSTRAKT ŻEŃ-SZENIA 

KOREAŃSKIEGO
EKSTRAKT ŻEŃ-SZENIA 

AMERYKAŃSKIEGO
EKSTRAKT 

JĘCZMIENIA

1 porcja / 1 kaps.
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KOLAGEN 
ACTIV PLUS
SUPLEMENT DIETY

CZYSTY KOLAGEN

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Poprawia ogólną kondycję skóry i włosów

• Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości

Formuła zawiera także odpowiednio dobrane minerały, takie jak wapń i magnez, które 

pomagają w utrzymaniu zdrowych kości oraz witaminy, w tym witaminę C, przyczynia-

jącą się do prawidłowego tworzenia kolagenu w celu zapewnienia normalnego funkc-

jonowania kości, chrząstki oraz skóry.

Wartość odżywcza Na porcję (8 tabl.)

Kolagen 7,2 g 

Witamina C  24 mg 

Witamina B6 0,42 mg 

Wapń 240 mg 

Magnez 112,5 mg 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

80 kaps/ 
10 porcji

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

7.2 MG 24 MG 240 MG 112.5 MG 0.42 MG
KOLAGEN WITAMINA C WAPŃ MAGNEZ WITAMINA B6

1 porcje / 8 tabl.
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GLUCOSAMINE 
PLUS 
SUPLEMENT DIETY

ZDROWE I ELASTYCZNE STAWY 

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zapewnia włąściwe funcjonowanie chrząstki

• Wspiera produkcję kolagenu

• Zawiera siarczan glukozaminy 2KCL

Glucosamine plus zawiera siarczan chondroityny, siarczan glukozaminy oraz witaminę 

C, która wspomaga prawidłową produkcję kolagenu w celu zapewnienia odpowiednie-

go funkcjonowania chrząstki oraz kości.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps./ 
20 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (3 kaps.)
Siarczan glukozaminy 2 KCl (w tym: glukozamina) 2000 mg (1500 mg)

Siarczan chondroityny 300 mg (21 mg)

Witamina C 18 mg (22,5%*) (12,5 mg)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

18 MG 2000 MG 300 MG
WITAMINA C SIARCZAN 

GLUKOZAMINY 2 KCL
SIARCZAN 

CHONDROITYNY

1 porcje / 3 kaps.
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ARTHROBLOCK 
FORTE 
SUPLEMENT DIETY

PRAWIDŁOWE FUNKCJONOWANIE 
STAWÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Prawidłowe funkcjonowanie stawów

• Aż 7 składników aktywnych

ARTHROBLOCK® FORTE to jedyny suplement diety zawierający aż 7 składników 

aktywnych, mających korzystny wpływ na funkcjonowanie stawów.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
30 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)

Siarczan chondroityny (w tym siarczan glukozaminy) 1000 mg (750 mg)

Siarczan chondroityny 200 mg

Kwas hialuronowy 50 mg

Ekstrakt Boswellia serrata 100 mg

Ekstrakt imbiru (5% gingerols)  100 mg

Witamina C  60 mg (75%*)

Magnez (Albion®) 2 mg (100%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

100 MG 100 MG 1000 MG 200 MG 50 MG
EKSTRAKT IMBIRU

(5% GINGEROLI)
EKSTRAKT  

BOSWELLIA SERRATA
SIARCZAN  

GLUKOZAMINY 2KCL
SIARCZAN  

CHONDROITYNY
KWAS  

HIALURONOWY

1 porcja / 2 kaps.
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ALA 200 
 SUPLEMENT DIETY

SKONCENTROWANA DAWKA KWASU ALFA 
LIPONOWEGO W NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Najwyższa jakość kwasu alfa liponowego

• Usprawnia pracę serca, narządu wzroku i wątroby,

• Poprawia wydolność organizmu

ALA 200 pozwala zadbać o odpowiednią dawkę kwasu alfa-liponowego. Związek ten  

reguluje pracę serca, poprawia pracę narządu wzroku, usprawnia funkcjonowanie  

wątroby, dostarcza dodatkowej energii. Czas wybrać to, co dla Ciebie najlepsze!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps./ 
20 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (6 kaps.)

Kwas alfa-liponowy 1200 mg

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1200 MG
KWAS ALFA-LIPONOWY

1 porcja / 6 kaps.
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COLONBIOTIC 7GG 
SUPLEMENT DIETY

ZADBAJ O SWOJE JELITA, A ONE ZADBAJĄ  
O CIEBIE I TWOJE WYNIKI

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Bakterie probiotyczne zabezpieczone metodą mikrokapsułkowania

• Niezwykle wysoka koncentracja aż 7 miliardów wyselekcjonowanych kultur bakterii 

kwasu mlekowego Lactobacillus rhamnosus GG

• Stanowią źródło energii dla bakterii probiotycznych

Podobno odporność pochodzi z brzucha, a prawdziwą sylwetkę budujemy w kuchni.

Dlatego sportowcy powinni zadbać o swoje jelita. W laboratoriach Olimp Labs powstał 

suplement diety, którego główny składnik - Lactobacillus rhamnosus GG w niezwykłej 

koncentracji 7 miliardów CFU* - odpowiada za uzupełnienie mikroflory jelitowej. Poczuj 

prawdziwą przyjemność z jedzenia i pracuj nad swoją formą!

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

Bakterie kwasu mlekowego (Lactobacillus rhamnosus GG) 7 mld (7x109 CFU*)

Fruktooligosacharydy (FOS) 50 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps/ 
30 porcji

SKŁAD

*CFU – Colony Forming Unit

50 MG 7 Mld
FRUKTOOLIGOSACHARYDY (FOS) BAKTERIE KWASU MLEKOWEGO

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG

1 porcja / 1 kaps.
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GOLD OMEGA 3
D3+K2
SUPLEMENT DIETY

SKŁADNIKI UKIERUNKOWANE NA POPRAWĘ
PRACY SERCA I WZMOCNIENIE KOŚCI

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysoka zawartość kwasów tłuszczowych Omega 3

• Skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, mianowany na 65% zawartości kwasów 

tłuszczowych Omega 3

• Uzupełniony wysoką ilością naturalnej witaminy K

Wysoka zawartość kwasów tłuszczowych Omega-3 została zestawiona z odpowiednią 

dawką witamin D3 i K2 — kompleksowe działanie, szybka przyswajalność, pełne wsparcie 

dla codziennej diety!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
60 porcji

Nutritional information Na porcję (1 kaps)
Tłuszcz (olej rybi) (65% kwasów tłuszczowych Omega-3) 1000 mg

w tym:

Kwas eikozapentaenowy (33% EPA) 330 mg

Kwas dokozaheksaenowy (22% DHA) 220 mg

Inne kwasy Omega-3 (10%) 100 mg

Witamina D (D3) 50 µg (2000 j.m.) (1000%)*

Witamina K (K2) 50 µg (67%)*

Witamina E (mg α-TE) 12 mg (100%)*

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

50 μG 1000 MG 50 μG
WITAMINA D (D3)

TŁUSZCZ (OLEJ RYBI)
(65% KWASÓW TŁUSZCZOWYCH

OMEGA-3)
WITAMINA K (K2)

1 porcja / 1 kaps.
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GOLD OMEGA 3
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS KWASÓW OMEGA-3
PRZEZNACZONY SPECJALNIE  
DLA SPORTOWCÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysokogatunkowy i skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, zawierający 65% kwasów 

tłuszczowych omega-3

• Wspiera prawidłowe funkcjonowanie serca, mózgu, procesu widzenia

Wysokogatunkowy i skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, mianowany na 65% 

zawartości kwasów tłuszczowych DHA, EPA i innych — GOLD OMEGA 3 sport edition to 

suplement dla każdego, kto pragnie zadbać o siebie i własną dietę!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps/ 
120 porcje

Wartość odżywcza Na porcję (1 kaps)

Tłuszcz (fish-oil) w tym: 1000 mg

Eicosapentanoic acid 33% EPA 330 mg

Docosahexanoic acid 22% DHA 220 mg

Inne kwasy omega-3 10% 100 mg

Witamina E 12 mg (100%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1000 MG 330 MG 220 MG 12 MG
TŁUSZCZ (OLEJ RYBI) EPA DHA WIT. E

1 porcje / 1 kaps.
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OLEJ MCT
SUPLEMENT DIETY

ALTERNATYWNE ŹRÓDŁO ENERGII  
I ZDROWYCH TŁUSZCZÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompleks roślinnych, średniołańcuchowych kwasów tłuszczowych

• Tłuszcze MCT są całkowicie metabolizowane przez wątrobę wraz z uwolnieniem energii

• Zalecany dla osób z problemami z wchłanianiem tłuszczy

Medium-Chain Triglicerides czyli średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe stanowią fun-

dament formuły MCT Oil. Roślinne tłuszcze pozwolą na szybkie i wygodne uzupełnienie 

diety, zastrzyk dodatkowej energii oraz łatwiejsze kształtowanie smukłej sylwetki!

Wartość odżywcza Na porcję (14 g)
Wartość energetyczna 526,7 kJ/ 126 kcall

Białko 0 g

Węglowodany 0 g

Tłuszcze w tym Tłuszczety acids: (MCT)  14 g

Caproic Acid (C6:0)  0,28 g

Caprylic Acid (C8:0)   7,0 - 9,1 g

Capric Acid (C10:0)  4,2 - 6,3 g

Lauric Acid (C12:0)  0,4 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

400 ml/ 
28 porcji

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

0.28 G 7.0-9.1 G 4.2-6.3 G 0,4 G
KWAS KAPRONOWY

(C6:0)
KWAS KAPRYLOWY

(C8:0)
KWAS KAPRYNOWY

(C10:0)
KWAS LAURYNOWY

(C12:0) 

 
14 g / 1 Łyżka stołowa
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HEPAPLUS
SUPLEMENT DIETY

W TROSCE O TWOJĄ WĄTROBĘ 

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Aktywnie wspiera pracę wątroby, procesy detoksykacyjne i układ trawienny

• Zawiera naturalny ekstrakt z karczocha

• Formuła HEPAPLUS uzupełniona w asparaginian L-ornityny

HEPAPLUS zawiera ekstrakt z karczocha standaryzowany na 5% zawartości 

cynaryny. Karczoch wspiera detoksykację oraz wspomaga prawidłowe funkcjo-

nowanie wątroby, układu pokarmowego i procesów trawienia. Formuła została 

uzupełniona w asparaginian L-ornityny.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

30 kaps/ 
15 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (2 kaps)

Ekstrakt karczocha (Cynara scolymus L.) standaryzowany na 5% cynaryny 700 mg

Asparaginian L-ornityny w tym: L-ornityna 200 mg (100 mg)

Ryboflawina (Wit. B2) 1.4 mg (100%*)

Niacyna (Wit. B3) 16 mg (100%*)

Kwas pantotenowy (Wit. B5) 6 mg (100%*)

Witamina B6 1.4 mg (100%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

1.4 MG 700 MG 200 MG
EKSTRAKT 

KARCZOCHA
ASPARAGINIAN LORNITYNY

W TYM: L-ORNITYNA
RYBOFLAWINA

 (WIT. B2) 

1 porcja / 2 kaps.
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ALKAGEN FAST
SUPLEMENT DIETY

ZADBAJ O ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE
W KAŻDYCH WARUNKACH

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Utrzymuje prawidłowy poziom nawodnienia

• Zwalcza oznaki zmęczeni

• Perfekcyjna i szybka rozpuszczalność

Alkagen Fast to zbiór najważniejszych składników mineralnych do uzyskania właściwego 

nawodnienia oraz regulacji równowagi kwasowo-zasadowej. Niezawodne wsparcie pod-

czas długotrwałych sesji treningowych. Forma tabletek musujących gwarantuje szybkie 

działanie i realne efekty.

dostępne
smaki

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

15 tabl./ 
15 porcji

Nutrition information 1 tabl.
Diwęglan potasu 1411 mg

Sole wapniowe kwasu cytrynowego 700 mg

Diwęglan sodu 600 mg

Sole magnezowe kwasu cytrynowego 322 mg

Sole wapniowe kwasu ortofosforowego 111 mg

Tlenek magnezu 90 mg

Wapń 170 mg (21,3%*)

Magnez 95 mg (25,3%*)

Cynk 2,5 mg (25%*)

Potas 550 mg (27,5%*)

Sód 164 mg

L-glutamina 170 mg

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

pomarańcza

2.5 MG 550 MG 170 MG 95 MG 
CYNK POTAS WAPŃ MAGNEZ

1 porcja / 1 tabl.
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SPORTY 
WYTRZYMAŁOŚCIOWE
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wysokiej jakości kompleks BCAA

• Skuteczny dodatek w postaci AAKG zwiększa energię

• Poprawiona przyswajalność dzięki Nitroloader System

• Ogranicza odczuwane zmęczenie oraz usprawnia regenerację

BCAA 4000 EXTREME SHOT® to prawdziwa rewolucja w świecie suplementów dla 

sportowców! Dawka aminokwasów BCAA została uzupełniona dodatkiem AAKG oraz 

witaminami B6 i B12. Od teraz możesz jeszcze skuteczniej przeciwdziałać zmęczeniu,  

a przede wszystkim, ćwiczyć na pełnych obrotach.

dostępne smaki

pomarańcza

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

1 shot/ 
1 porcja

20 shotów/ 
20 porcji

Nutrition information 1 shot (60ml)
BCAA NITRO formuła: 5000 mg

L-leucyna 2000 mg

L-walina 1000 mg

L-izoleucyna 1000 mg

alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG) 1540 mg

NITROLOADER SYSTEMTM: 51 mg

Sód 50 mg

Witamina B6 1,05 mg/ (75%*)

Witamina B12 1,875 mg/(75%*)

*RWS - referencyjna wartość spożycia

SKŁAD

BCAA 4000
XTREME SHOT
SUPLEMENT DIETY

WYSOKIEJ JAKOŚCI KOMPLEKS BCAA Z DODATKIEM AAKG

4000 MG 1540 MG
BCAA AAKG

60 ml / 1 shot
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ALKAGEN
SUPLEMENT DIETY

ZADBAJ O ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE
W KAŻDYCH WARUNKACH

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skraca okres powysiłkowej regeneracji

• Zmniejsza zakwaszenie organizmu po intensywnym wysiłku

• Zapobiega zaburzeniu równowagi kwasowo-zasadowej organizmu

Chcesz raz na zawsze poprawić swoją regenerację i ograniczyć powstawanie 

zakwasów? Alkagen™ to starannie wyselekcjonowane składniki mineralne, które 

ułatwią normalizację współczynnika pH i pozwolą na mocniejsze oczyszczanie 

ustroju ze zbędnych metabolitów wtórnych. Pragniesz maksymalnych efektów? 

Postaw na skuteczne rozwiązanie!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

120 kaps./ 
60 porcji

Nutrition information 4 capsules

Diwęglan sodu 1500 mg

Diwęglan potasu 1500 mg

Fosforan wapnia 600 mg

Cytrynian potasu 500 mg

Cytrynian magnezu 500 mg

Cytrynian wapnia 360 mg

Tlenek magnezu 120 mg

w tym:  

Potas 775 mg (38,8%*)

Magnez 145 mg (38,7%*)

Wapń 260 mg (32,5%*)

Cynk 1,5 mg (15%*)

Sód 405 mg

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

260 MG 775 MG 5080 MG 145 MG 1.5 MG
WAPŃ POTAS ALKALINE SALTS 

OF HYDROCARBONATES MAGNEZ CYNK  

1 porcje / 4 kaps.
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps/ 
15 porcji

ENDUGEN
SUPLEMENT DIETY

LUBISZ RYWALIZACJĘ? CZAS POKAZAĆ,  
KTO WYGRA W TYM POJEDYNKU!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Dodaje energii

• Podnosi efektywność tlenową i beztlenową

• Uzupełnia niedobór witamin i minerałów

Wysokie dawki beta-alaniny i diwęglanu sodu zostały połączone ze starannie wyselek-

cjowanymi ekstraktami roślinnymi. Endugen to świetny sprzymierzeniec podczas tren-

ingów zwiększajacych wydolność tlenową (VO2max) i wytrzymałość mięśniową. Czeka 

Cię długotrwały wysiłek fizyczny? Oto fundament prawdziwego sukcesu!

Nutrition information 4 capsules
ENDUGEN™ MAX Effort Formula: 5072 mg

Beta-Alanina 2200 mg

Diweglan sodu 1300 g

w tym sód 356 mg

Alfa-ketoglutaran L-argininy 400 mg

 L-arginina 260 mg

Tauryna 200 mg

Ekstrakt zen-szenia koreanskiego (7% ginsenozydów) 200 mg

Ekstrakt guarany (50% kofeiny) w tym: 70,4 mg (35,2 mg)

Kofeina 100 mg

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego (8% kapsaicyny) 12 mg

Wita-MIN ENDUGEN™ Matrix: 169,6 mg

Magnez (w tym z chelatu aminokwasowego Albion®) 150,8 mg (40%*)

Ryboflawina Wit B2 1,4 mg (100%*)

Niacyna (mg ekwiwalentu niacyny) 16 mg (100%*)

Witamina B6 1,4 mg (100%*)

Witamina B12 2,5 mg(100%*)

SKŁAD

*NRVs - nutrient reference values

200 MG 400 MG 12 MG 2200 MG 200 MG 100 MG
TAURYNA

EKSTRAKT 
PIEPRZU KA-
JEŃSKIEGO

BETA-ALANINA AAKG
EKSTRAKT 

ZEN-SZENIA
 KOREANSKIEGO

KOFEINA

1 porcje / 4 kaps.
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• KSM-66 - opatentowany ekstrakt z ashwagandhy

• Poprawia pamięć, wspiera funkcję seksualne, zwiększa odporność komórkową

• Przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej

Ashwagandha znana powszechnie jako indyjski żeń-szeń jest niezwykle popularnym 

składnikiem tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej. Ekstrakty z ashwagandhy działają 

niczym środek tonizujący — dodaje energii, wzmacnia koncentrację, ogranicza zmęczenie 

psychofizyczne, redukuje skutki nadmiernej ilości stresu i ułatwia zasypianie. Oto natu-

ralne wsparcie dla każdego ćwiczącego, bez względu na aktualny cel czy dotychczasowy 

staż treningowy.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 kaps./ 
60 porcji

ASHWAGANDA 
600 SPORT 
SUPLEMENT DIETY

KSM-66 - OPATENTOWANY EKSTRAKT  
Z ASHWAGANDHY

Nutrition information 1 capsule

Ekstrakt ashwagandhy (Withania somnifera L.) KSM-66, 300 mg

w tym: 5% witanolidów 15 mg

SKŁAD

300 MG
EKSTRAKT ASHWAGANDY - KSM-66

1 porcja / 1 kaps.
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COLLAREGEN 
SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKSOWA OCHRONA STAWÓW
I WZMOCNIENIE ICH PRAWIDŁOWEGO
FUNKCJONOWANIA.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Duża zawartość hydrolizatu kolagenu

• Uzupełnienie formuły minerałami i witaminą C

• Zmniejsza ryzyko urazów mechaniczny i kontuzji

• Naturalne wzmocnienie wytrzymałości stawów, więzadeł i ścięgien

Skuteczna dawka hydrolizatu kolagenu z dodatkiem manganu i miedzi w formie chelatów 

aminokwasowych. Całość uzupełniona szybko przyswajalną formą witaminy C.  

Wielopoziomowa ochrona stawów i dodatkowe wzmocnienie ich wytrzymałości  

na mechaniczne obciążenia.

dostępne
smaki

cytryna

pomarańcza

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

400 G/ 
72 porcje

Nutrition Information 1 Porcja (5,5 g)
Kolagen 5 g

Witamina C (Pure Way-C®) 40 mg (50%*)

Chelat aminokwasowy manganu Albion® w tym: mangan 1,9 mg (0,3 mg (15%))

Chelat aminokwasowy miedzi Albion® w tym: miedź 1,5 mg (150 μg (15%*))

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

5 MG 40 MG 1.5 MG 1.9 MG 
KOLAGEN PURE WAY-C 

 
MIEDŹ MANGAN

5,5 g / 1 miarka
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SUPLEMENT DIETY

ŻEL ENERGETYCZNY WZBOGACONY  
O AMINOKWASY BCAA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Skoncentrowane i szybko przyswajalne źródło energii

• Skład uzupełniony skuteczną dawką aminokwasów BCAA

• Zróżnicowane źródła węglowodanów zapewniają lepsze uwolnienie mocy do 

ćwiczeń

Skoncentrowana dawka węglowodanów z dodatkiem najważniejszych witamin 

i minerałów. Skład został uzupełniony o porcję aminokwasów BCAA. Chcesz 

pokonać zmęczenie i zrealizować swój trening na 100%? Postaw na Fire Start 

BCAA i skup się na osiągnięciu zamierzonego celu!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

20 saszetek/ 
20 porcji

dostępne
smaki

zielone 
jabłko

pomarańcza

FIRE START 
+ BCAA

Nutrition information 1  saszetka (36 g)
Wartość energetyczna 385 kJ/ 92 kcal

Tłuszcze <0,5 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe <0,1 g

Węglowodany 22 g

w tym cukier 10 g

Białko 0,9 g

Sól 0,25 g

Tiamina 0,17 mg (15%*)

SKŁAD

*NRVs - nutrient reference values

Nutrition information 1  saszetka (36 g)
Potas 75 mg

Magnez 57 mg (15%*)

Sód 100 mg

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 1000 mg

w tym

 L-leucyna 500 mg

 L-walina 250 mg

 L-izoleucyna 250 mg

1000 MG 22 G
BCAA WĘGLOWODANY

1 saszetka / 36 g



179.

SUPLEMENT DIETY

WYPRZEDŹ SWOICH PRZECIWNIKÓW

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Ogranicza następstwa zmęczenia psycho-fizycznego

• Skoncentrowane i szybko przyswajalne źródło energii

• Skład uzupełniony odpowiednią ilością najważniejszych minerałów

• Dodatkowa moc dzięki obecności skutecznej dawki kofeiny i tauryny

Skoncentrowana dawka węglowodanów z dodatkiem najważniejszych wita-

min i minerałów. Mało?! Skład został uzupełniony odpowiednią porcją kofeiny 

i tauryny, co pozwala na jeszcze bardziej energicznego kopa! Myślałeś, że nie 

dasz rady? Fire Start Caffeinie to prosty i szybki sposób na przełamanie swoich 

słabości!

Nutrition information 1  saszetka (36 g)
Wartość energetyczna 385 kJ/ 92 kcal

Tłuszcze <0,5 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe <0,1 g

Węglowodany 23 g

w tym sugars 10 g

Białko <0,5 g

Sól 0,25 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

20 saszetek/ 
20 porcji

dostępne
smaki

tropical

czarna
porzeczka

FIRE START 
+ KOFEINA 

SKŁAD

*NRVs - nutrient reference values

Nutrition information 1  saszetka (36 g)
Tiamina 0,17 mg (15%*)

Potas 75 mg

Magnez 75 mg (20%*)

Sód 100 mg

Tauryna 500 mg

Guarana 100 mg

w tym Kofeina 50 mg

 

500 MG 23 G 100 MG
TAURYNA WĘGLOWODANY GUARANA

1 saszetka / 36 g
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SUPLEMENT DIETY

NIEPRZEWIDZIANY SPADEK ENERGII?
TERAZ TO PRZESZŁOŚĆ!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polecany przy intensywnym wysiłku fizycznym

• Precyzyjnie dobrane proporcje 4 źródeł węglowodanów

• Krótszy czas regeneracji i poprawa wyników sportowych

• Szybkie uzupełnienie energii w łatwo przyswajalnej formie

CARBONIZER XR™ to cztery zróżnicowane źródła węglowodanów: fruktoza, 

izomaltuloza, maltodekstryny, skrobia kukurydzy woskowej. Jeden konkretny 

cel: dostarczyć niezbędnej energii w trakcie długotrwałych i intensywnych 

treningów. Efekt: lepsza kondycja i jeszcze większa skuteczność w trakcie 

wysiłku fizycznego Oto wsparcie, którego szukałeś!

dostępne
smaki

pomarańcza

truskawka

CARBONIZER XR 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700 G/ 
28 porcje

ananas

Nutrition information 1 porcja (25 g)
Wartość energetyczna 382,7 kJ 91,6 kcal

Białko 0 g

Węglowodany (w tym cukier) 22,8 g (2,8 g)

Tłuszcz w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,04 g (0 g)

Błonnik 0 g

Sód 0,1 g

Wit. A 120 µg (15%*)

Wit. D 0,75 µg (15%*)

Wit. E 1,8 mg (15%*)

Wit. C 12 mg (15%*)

Wit. B1 0,165 mg (15%*)

Nutrition information 1 porcja (25 g)
Wit. B2 0,21 mg (15%*)

Niacyna (mg NE) 2,4 mg (15%*)

Wit. B6 0,21 mg (15%*)

Kwas foliowy 30 µg (15%*)

Wit. B12 0,375 µg (15%*)

Biotyna 7,5 µg (15%*) 

Kwas pantotenowy 0,9 mg (15%*)

Potas 300 mg (15%*)

Wapń 120 mg (15%*)

Fosfor 120 mg (17,1%*)

Magnez 56,25 mg (15%*)

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

cytryna
22.8 G 0.04 G 300 MG 56.25 MG

WĘGLOWODANY TŁUSZCZE POTAS MAGNEZ 

25 g / 1½ miarki



181.



182.



ŻYWNOŚĆ 
FUNKCJONALNA 

I BATONY
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Rewelacyjne smaki (truskawka, karmel, podwójna czekolada)

• Brak tłuszczu i cukrów

• Niska wartość energetyczna

• Wysoka zawartość błonnika pokarmowego

• Doskonały, przepyszny dodatek wielu potraw i przekąsek

Sosy zero, jak sama nazwa wskazuje, nie zawierają cukru! Olimp Laboratories, zastosował 

tutaj naturalny słodzik o niskim indeksie glikemicznym – ksylitol oraz pozbawioną kalorii 

sukralozę. 

OLIMP
ZERO SAUCE
SUPLEMENT DIETY

JEDZ SMACZNIEJ

13 kcal* 0 G* 0.2 G *
KALORIE TŁUSZCZE CUKRY

250ml/ butelka
*na 100 ml

Wartość odżywcza Per 100 ml
Wartość energetyczna 13 kcal

Tłuszcze 0 g 

Cukry 0.2 g 

Błonnik 4.1 g 

Węglowodany 2.2 g

SKŁAD (SMAK TRUSKAWKOWY)

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

available 
flavours

awesome caramel

delicious strawberry

double chocolate
250 ml/ 
50 porcji

425 ml/ 
85 porcji
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Przepyszny smak orzechów laskowych i kakao

• Kremowa konsystencja

• Źródło białka i błonnika pokarmowego

• Bez dodatku cukru i oleju palmowego

• Idealny dodatek do fit przekąsek, dań i deserów

• Dodatek WPC

Olimp Protein Cream to idealne połączenie smaku orzechów laskowych i kakao. Doskonała, 

kremowa konsystencja. Brak zbędnych dodatków w postaci cukru i oleju palmowego, wzbo-

gacona koncertem białka serwatkowego.

OLIMP
PROTEIN CREAM
SUPLEMENT DIETY

ZRÓDŁO BIAŁKA W NAJSMACZNIEJSZEJ FORMIE!  

16 G 3.1 G 5 G
BIAŁKO BŁONNIK CUKRY

15 g - 1 łyżka stołowa

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
20 porcji

Wartość odżywcza Per  100g
Wartość energetyczna 2121 kJ/ 511 kcal

Tłuszcze 36 g

   w tym nasycone kwasy tłuszczowe 8,6 g

Węglowodany 43 g

   w tym cukry 5 g

Błonnik 3,1 g

Białko 16 g

Sól 0,35 g

SKŁAD

orzech laskowy

dostępne
smaki
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Naturalny skład – 100% orzechów

• 24 g białka (na 100 g), 

• Przepyszny smak

• Duża porcja cennego błonnika pokarmowego

• Brak oleju palmowego

Naturalny skład – 100% orzechów! 24 g białka w 100 g produktu. Rewelacyjny smak i 

doskonała konsystencja! Wreszcie, znakomity dodatek do słonych i słodkich potraw. Oto 

krem orzechowy, który urozmaici Twoją codzienną dietę i „podkręci” smak wielu dań, prze-

kąsek czy deserów. 

100%
PEANUT BUTTER SAUCE 
SUPLEMENT DIETY

100% NATURALNY SKŁAD! 100% ORZECHÓW!

16 G 3.1 G 5 G
BIAŁKO BŁONNIK CUKRY

250ml / 1 butelka

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

250 ml/ 
50 porcji

Wartość odżywcza Per 100 g
Wartość energetyczna 628 kcal 

Tłuszcze 54 g

Węglowodany 4,9  g

Białko 24  g

SKŁAD

orzechowy

dostępne
smaki
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Pierwszy taki produkt na rynku!

• 19g białka na przekąskę

• Niewielka ilość cukru – 1g na przekąskę

• Dwa rewelacyjne smaki

• Wymarzony Cheat Meal!

Koniec z podjadaniem niezdrowych słodyczy! Koniec z dopadającym i męczącym głodem! Olimp Protein Snack to pełnowar-

tościowa, zdrowa białkowa przekąska, która urozmaici codzienną dietę, dostarczając cennych składników odżywczych.

EMBALLAGE/ 
TAILLE/ 
PORCJE

24 ciastka / 
24 porcje

OLIMP
PROTEIN SNACK
SUPLEMENT DIETY

TYLKO 7,5G POLIOLI! TYLKO 1G CUKRU! 19G BIAŁKA!

20 G* 5.4 G* 2 G*
BIAŁKO BŁONNIK CUKRY

64 g / 1 ciastko
* wartości dla smaku orzechoweGo
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S K Ł A D 
D L A  I N D Y W I D U A L N Y C H  S M A K Ó W

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna 1348 kJ/325 kcal

Tłuszcze 23 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 20 g

Węglowodany 13 g

w tym cukry 1,0 g

w tym poliole 7,5 g

Błonnik 2,0 g

Białko 19 g

Sól 0,04 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna 1349 kJ/324 kcal

Tłuszcze 22 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 20 g

Węglowodany 14 g

w tym cukry 1,9 g

w tym poliole 6,9 g

Błonnik 1,6 g

Białko 19 g

Sól 0,34 g

podwójna czekolada

ciasteczko

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna 1348 kJ/325 kcal

Tłuszcze 23 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 20 g

Węglowodany 13 g

w tym cukry 1,0 g

w tym poliole 7,5 g

Błonnik 2,0 g

Białko 19 g

Sól 0,04 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna 1336 kJ/321 kcal

Tłuszcze 22 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 19 g

Węglowodany 14 g

w tym cukry 2,0 g

w tym poliole 6,8 g

Błonnik 1,6 g

Białko 19 g

Sól 0,43 g

krem orzechowy

słony karmel
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Baton stworzony specjalnie dla wegan i wegetarian

• Trzy niesamowite smaki oblane polewą o smaku czekoladowym

• Dwie frakcje białka (izolat grochu i koncentrat ryżu) bez dodatku protein sojowych

• Niska zawartość cukru i tłuszczów nasyconych, pozbawiony dodatku laktozy, produkt bezglutenowy

Veggie Protein Bar to brak odzwierzęcych dodatków! Formuła batona firmy Olimp bazuje na izolacie białka 

grochu i koncentracie protein z ryżu. Producent świadomie zdecydował się zrezygnować z popularnej soi na 

rzecz niealergizujących źródeł białka dla diety wegetarian i wegan. Optymalna dawka protein została zestaw-

iona z dużą zawartością błonnika pokarmowego i dodatkiem węglowodanów.

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

24 batony / 
24 porcje

VEGGIE
BAR
SUPLEMENT DIETY

NATURALNA SIŁA Z ROŚLIN

14 G 12 G
BIAŁKO BŁONNIK

50g / 1 baton
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double brownie biscuit truskawka

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)

Wartość energetyczna value 824 kJ/ 197 kcal

Tłuszcze 10 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,9 g

Węglowodany 8,6 g

w tym cukier 2,5 g

w tym poliole 3,4 g

Błonnik 12 g

Białko 13 g

Sól 0,27 g

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)

Wartość energetyczna value 838 kJ/ 201 kcal

Tłuszcze 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,3 g

Węglowodany 8,1 g

w tym cukier 1,7 g

w tym poliole 4,1 g

Błonnik 12 g

Białko 14 g

Sól 0,26 g

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)

Wartość energetyczna value 828 kJ/ 198 kcal

Tłuszcze 10 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,9 g

Węglowodany 9,1 g

w tym cukier 2,0 g

w tym poliole 3,6 g

Błonnik 12 g

Białko 14 g

Sól 0,30 g

S K Ł A D 
D L A  I N D Y W I D U A L N Y C H  S M A K Ó W 
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OLIMP
PROTEIN BAR
SUPLEMENT DIETY

LEGAL SWEET FOR DIET FIT

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

12 batonów/ 
12 porcje

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Pięć rewelacyjnych smaków

• Wysoka zawartość błonnika

• Legalna przekąska dla każdego

• Tylko 2 g cukru w każdym batonie!

• Duża dawka pełnowartościowego białka.

Olimp Protein Bar to coś więcej niż kolejny baton białkowy. To prawdziwie legalna i niewyobrażalnie 

pyszna, pełnowartościowa przekąska gwarantująca naturalne i zdrowe składniki. Specjaliści firmy 

Olimp pragnęli stworzyć baton, którego smak pozwoli zapomnieć o braku niezdrowych słodyczy w 

diecie, a także uzupełnić nasze codzienne menu o sporą ilość odżywczego białka i błonnika.

20 G* 5.4 G* 2 G*
BIAŁKO BŁONNIK CUKRY

64 g / 1 baton
*wartości dla smaku peanut butter
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S K Ł A D 
D L A  I N D Y W I D U A L N Y C H  S M A K Ó W 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 64 g)

Wartość energetyczna 979 kJ/ 235 kcal

Tłuszcz 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 6,9 g

Węglowodany 18 g

w tym cukier 2 g

w tym poliole 13 g

Błonnik 5,4 g

Białko 20 g

Sól 0,37 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 64 g)

Wartość energetyczna 984 kJ/ 236 kcal

Tłuszcz 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,0 g

Węglowodany 19 g

w tym cukier 2,1 g

w tym poliole 14 g

Błonnik 4,9 g

Białko 19 g

Sól 0,35 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 64 g)

Wartość energetyczna 986 kJ/ 236 kcal

Tłuszcz 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,1 g

Węglowodany 19 g

w tym cukier 2,1 g

w tym poliole 14 g

Błonnik 4,9 g

Białko 20 g

Sól 0,37 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 64 g)

Wartość energetyczna 986 kJ/ 237 kcal

Tłuszcz 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,1 g

Węglowodany 18 g

w tym cukier 2,0 g

w tym poliole 13 g

Błonnik 5,4 g

Białko 19 g

Sól 0,36 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 64 g)
Wartość energetyczna 987 kJ/ 237 kcal

Tłuszcz 11 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,1 g

Węglowodany 19 g

w tym cukier 2,2 g

w tym poliole 14 g

Błonnik 4,8 g

Białko 19 g

Sól 0,33 g

peanut butter

cherry heaven

coffee delight

choco cheesecake

yummmy cookie
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GLADIATOR
HIGH PROTEIN BAR
SUPLEMENT DIETY

BIAŁKOWY BATON 
O WYJĄTKOWEJ STRUKTURZE

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

15 batonów/ 
15 porcje

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Polewa z prawdziwej czekolady!

• Każdy baton to mniej niż 2 g cukru!

• Dostępny w 6 niesamowitych smakach

• Świetny zamiennik dla niezdrowych słodyczy

Niesamowity smak, niewielki dodatek cukru, aż 22 g białka — GLADIATOR HIGH  

PROTEIN BAR to niezwykle pyszny i pełnowartościowy baton dla osób ceniących 

zdrową i zbilansowaną dietę. Podaruj sobie słodką przyjemność!

22 G* 16 G* 1.8 G 10 MG
BIAŁKO WĘGLOWODANY SUGARS TŁUSZCZE

60 g / 1 baton
*wartości dla smaku vanilla cream
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Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 914 kJ/ 219 kcal 

Tłuszcz 8,3 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,3 g 

Węglowodany 17 g

w tym cukier 2,2 g

w tym poliole 15 g

Błonnik 5,7 g 

Białko 22 g 

Sól 0,37 g 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 917 kJ / 220 kcal

Tłuszcz 8,3 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,0 g

Węglowodany 13 g

w tym cukier 5,4 g

w tym poliole 13 g

Błonnik 8,8 g

Białko 21 g

Sól 0,38 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 934 kJ / 224 kcal

Tłuszcz 8,3 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,9 g

Węglowodany 16 g

w tym cukier 1,8 g

w tym poliole 13 g

Błonnik 8,0 g

Białko 22 g

Sól 0,38 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 898 kJ/ 215 kcal 

Tłuszcz 8,3 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,1 g 

Węglowodany 16 g

w tym cukier 0,9 g

w tym poliole 14 g 

Błonnik 6,9 g 

Białko 22 g

Sól 0,36 g 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 916 kJ/ 219 kcal 

Tłuszcz 8,4 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,3 g

Węglowodany 18 g

w tym cukier 2,1 g

w tym poliole 15 g

Błonnik 5,6 g 

Białko 22 g 

Sól 0,36 g 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 60 g)

Wartość energetyczna 924 kJ/ 221 kcal

Tłuszcz 8,3 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,9 g

Węglowodany 16 g

w tym cukier 1,8 g

w tym poliole 13 g

Błonnik 6,9 g

Białko 22 g

Sól 0,35 g

ciasto truskawkowe biała czekolada esspresso krem waniliowy 

brownie peanut caramel raspberry dream

S K Ł A D 
D L A  I N D Y W I D U A L N Y C H  S M A K Ó W 
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MATRIX PRO 32
BAR
SUPLEMENT DIETY

BATON WYSOKOBIAŁKOWY

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

24 batony/ 
24 porcje

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Świetnie smakuje

• Stanowi idealną, zdrową przekąskę

• Ma wysoką zawartość protein

• Jest sycący, zaspokaja głód na długi czas

Baton wysokobiałkowy Matrix Pro 32 od firmy Olimp Sport Nutrition to produkt będący 

zdrową przekąską, która z powodzeniem uzupełni dietę w wartościowe makroskładniki 

odżywcze. Zawiera ponad 32% protein - kluczowego składnika do budowy naszych mięśni. 

To wygodna przekąska przed lub po treningu, a także w pracy, na uczelni czy w podróży.

26.3 G* 20.4 G* 8.2 G*
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

80 g / 1 baton
* wartości dla smaku kokosoweGo
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Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 80 g)

Wartość energetyczna 1076 kJ / 258 kcal 

Tłuszcz 8 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,7 g

Węglowodany 20,5 g

w tym cukier 1,8 g

w tym poliole 15,2 g

Błonnik 11,5 g 

Białko 26,2 g 

Sól 0,5 g 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 80 g)

Wartość energetyczna 1122 kJ/ 268 kcal

Tłuszcz 8,6 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,1 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 3,1 g

w tym poliole 18 g

Błonnik 10 g

Białko 27 g

Sól 0,61 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 80 g)

Wartość energetyczna 934 kJ / 224 kcal

Tłuszcz 8,2 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,5 g

Węglowodany 20,4 g

w tym cukier 3,1 g

w tym poliole 15,7 g

Błonnik 11 g 

Białko 26,3 g 

Sól 0,43 g 

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 80 g)

Wartość energetyczna 1144 kJ/ 274 kcal

Tłuszcz 9,1 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,2 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 2,9 g

w tym poliole 17 g

Błonnik 10 g

Białko 27 g

Sól 0,50 g

Wartość odżywcza Na porcję (1 baton - 80 g)

Wartość energetyczna 1058 kJ / 253 kcal 

Tłuszcz 8,1 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,9 g

Węglowodany 19,7 g

w tym cukier 1,8 g

w tym poliole 15,1 g

Błonnik 12,6 g 

Białko 25,1 g 

Sól 0,46 g 

wanilia z polewą czekoladową

karmel 

kokos z polewą z białej czekolady

choco peanut

podwójna ciemna czekolada

S K Ł A D 
D L A  I N D Y W I D U A L N Y C H  S M A K Ó W 
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PYSZNE I PEŁNOBIAŁKOWE
BABECZKI BROWNIE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Pyszny deser

• Szybkie przygotowanie

• Bez dodatku cukru

• Wysoka zawartość białka

Uwielbiasz czekoladę i słodycze, ale dieta nie pozwala Ci na takie przyjemno-

ści? HI PROTEIN BROWNIE to wysokobiałkowy deser w formie instant, który 

nie wymaga najmniejszych umiejętności kulinarnych! Pełnowartościowe białko 

i rewelacyjny smak, sprawią, że Twoja dieta będzie prawdziwą rozkoszą!

Wartość odżywcza Na porcję (50 g)
Wartość energetyczna 833 kJ/ 199 kcal

Tłuszcze 4,0 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,0 g

Węglowodany 9,0 g

w tym cukry 4,5 g

Błonnik 1,4 g

Białko 24 g

Sól 0,80 g

dostępne
smakiHI PROTEIN BROWNIE 

brownie

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

500 G/ 
10 porcji

SKŁAD

24 G 4.5 G 4G
BIAŁKO CUKRY TŁUSZCZE

50 g / 1¾ miarki
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DIETETYCZNY I SMACZNY OMLET  
Z WYSOKĄ ZAWARTOŚCIĄ BIAŁKA

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Koniec z nudnymi śniadaniami i posiłkami po treningu!

• Prawdziwy, wysokobiałkowy omlet - w 100% oparty na białku z jajek!

• Brak cukrów, soli kuchennej i substancji słodzących

Szybkie i proste śniadanie z dużą ilością białka? HI PRO OMELETTE GOLD to komplek-

sowa mieszanka pełnowartościowych składników do przygotowania wysokobiałkowego 

omletu! Zaoszczędź czas w kuchni i nie pozwól zaprzepaścić swojej diety!

Wartość odżywcza Na porcję (75 g)
Wartość energetyczna 1358 kJ/323 kcal

Tłuszcze 4,0 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 11 g

Węglowodany 15 g

w tym cukry 3,8 g

Błonnik 13 g

Białko 35 g

Sól 2,7 g

dostępne
smakiHI PRO OMELETTE GOLD

naturalny

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

825 G/ 
11 porcji

SKŁAD

35 G 3.8 G 13 G
BIAŁKO CUKRY BŁONNIK

75 g/ 2 miarki
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OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

700 G/ 
11 porcji

IDEALNE NA ZDROWE  
I PEŁNOWARTOŚCIOWE ŚNIADANIE

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zdrowe, wysokobiałkowe śniadanie

• Do wyboru aż 4 niesamowicie pyszne smaki

• Krótki czas przygotowania, wystarczą jedynie 3 minuty!

• Pomoc w trakcie budowania masy, jak i redukcji tkanki tłuszczowej

Uwielbiasz amerykańskie naleśniki, ale nie lubisz tracić czasu na gotowanie? HI PRO PANCAKES to mieszan-

ka pełnowartościowych składników, które pozwolą na szybkie i wygodne przygotowanie wysokobiałkowych 

pancake'ów. Duża ilość białka, krótki czas przyrządzenia oraz trzy rewelacyjne smaki!

HI PRO PANCAKES

jabłko 
& cynamon

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1032 kJ/246 kcal

Tłuszcze 4,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 7,8 g

Błonnik 4,4 g

Białko 27 g

Sól 1,9 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1054 kJ/251 kcal

Tłuszcze 7,2 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,2 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 12 g

Błonnik 6,4 g

Białko 25 g

Sól 1,5 g

malina

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1010 kJ/240 kcal

Tłuszcze 4,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 8,4 g

Błonnik 4,4 g

Białko 27 g

Sól 1,8 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1027 kJ/244 kcal

Tłuszcze 5,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 5,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 9,5 g

Błonnik 6,4 g

Białko 25 g

Sól 1,7 g

piernik

kokos

25 G* 12 G* 7.2 G*
BIAŁKO CUKRY TŁUSZCZE

60 g / 1 miarka
* wartości dla smaku kokosoweGo
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Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1032 kJ/246 kcal

Tłuszcze 4,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 7,8 g

Błonnik 4,4 g

Białko 27 g

Sól 1,9 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1054 kJ/251 kcal

Tłuszcze 7,2 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7,2 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 12 g

Błonnik 6,4 g

Białko 25 g

Sól 1,5 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1010 kJ/240 kcal

Tłuszcze 4,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 8,4 g

Błonnik 4,4 g

Białko 27 g

Sól 1,8 g

Wartość odżywcza Na porcję (60 g)

Wartość energetyczna value 1027 kJ/244 kcal

Tłuszcze 5,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 5,7 g

Węglowodany 23 g

w tym cukier 9,5 g

Błonnik 6,4 g

Białko 25 g

Sól 1,7 g

Wartość odżywcza Per porcja: 15 g – 1 łyżka stołowa
Wartość energetyczna 410 kJ/ 99 kcal

Tłuszcze 8,7 g

   w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,4 g

Węglowodany 1,9 g

   w tym cukry 1,4 g

Błonnik 0,7 g

Białko 3,1 g

Sól 0 g

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
20 porcji

LEGALNE SŁODKOŚCI?  
TAK! TO MOŻLIWE.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wyłącznie naturalne składniki

• 100% prażonych migdałów

• Brak oleju palmowego lub soli

Almond Coconut Spread soft crunchy od Olimp Sport Nutrition! Jest to wyjątkowa 

kompozycja migdałowo-kokosowa wytworzona z wysokiej jakości zmielonych migdałów 

i wiórków kokosowych z dodatkiem naturalnego miodu. Produkt w 100% naturalny, bez 

dodatku soli czy oleju palmowego.

ALMOND COCONUT SPREAD

SKŁAD

0 G 3.1 G 0.7 G 8.7 G
SÓL BIAŁKO BŁONNIK TŁUSZCZE

15 g -  1 łyzka stołowa
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WYSOKIEJ JAKOŚCI KREM Z MIGDAŁÓW.
TYLKO NATURALNE SKŁADNIKI!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Wyłącznie naturalne składniki

• 100% prażonych migdałów

• Brak oleju palmowego

Uwielbiasz migdały i chciałbyś je mieć w swojej codziennej diecie? Almond Butter to 

wysokiej jakości krem migdałowy, który powstał na bazie wysokiej jakości i pełnowar-

tościowych składników. Zdrowe tłuszcze, wysoka porcja białka, niewielki dodatek 

węglowodanów — spróbuj i przekonaj się, że Almond Butter jest produktem, którego 

długo szukałeś!

Wartość odżywcza Per porcja: 15 g – 1 łyżka stołowa
Wartość energetyczna 375 kJ/ 90 kcal

Tłuszcze 7,9 g

   w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,6 g

Węglowodany 1,1 g

   w tym cukry 0,7 g

Błonnik 1,8 g

Białko 3,3 g

Sól 0,01 g

ALMOND BUTTER 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

350 G/ 
24 porcje

SKŁAD

3.3 G 1.1 G 7.9 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

15 g - 1 łyżka stołowa
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Wartość odżywcza Per porcja: 15 g – 1 łyżka stołowa
Wartość energetyczna 347 kJ/ 83 kcal

Tłuszcze 6,6 g

   w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,2 g

Węglowodany 4,9 g

   w tym cukry 0,9 g

Błonnik 0,5 g

Białko 2,7 g

Sól <0,01 g

WYSOKIEJ JAKOŚCI KREM Z ORZECHÓW NERKOWCA.
TYLKO NATURALNE SKŁADNIKI!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Najwyższej jakości krem z nerkowców

• Węglowodany o niskim indeksie glikemicznym

• Bogate źródło cennych tłuszczów, witamin i składnikó w mineralnych

Cashew butter to pyszny i wysokiej jakości krem z orzechów nerkowca, który pozwoli Ci 

uzupełnić codzienną dietę o pełnowartościowe białko i zdrowe tłuszcze. Idealny dodatek 

do codziennej diety, a także sposób na przełamanie jej nudnego smaku! 

CASHEW BUTTER 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

300 G/ 
20 porcji

SKŁAD

2.7 G 4.9 G 6.6 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY TŁUSZCZE

15 g - 1 łyżka stołowa
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LINIA 
DLA KOBIET
QUEEN FIT
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NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Kompozycja różnych form białka wzbogacona o taurynę, l-karnitynę o raz SINETROL

• Pomaga wymodelować i ujędrnić ciało a jego przyjmowanie nie skutkuje nadmiernym 

przyrostem masy mięśniowej

• Pyszny smak oraz skuteczne działanie!

GOOD MORNING LADY AM. SHAKE to idealny produkt na rozpoczęcie dnia! Wieloskład-

nikowa formuła zapewni odpowiednią dawkę energii i przygotuje do dalszego działania!

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

720 G/ 
30 porcji

Wartość odżywcza Na porcję (24 g)
Wartość energetyczna 389 kJ / 93 kcal

Tłuszcze 1,4 g

     w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,4 g

Węglowodany 2,8 g

     w tym cukry 1,7 g

Błonnik 1,2 g

Białko 16,5 g

Sól 0,14 g

Tauryna 341 mg

L-Karnityna 200 mg

SKŁAD

dostępne smaki

truskawka czekolada wanilia

SUPLEMENT DIETY

MIESZANKA BIAŁEK WZBOGACONA  
O L-KARNITYNĘ, SINETROL I TAURYNĘ

GOOD 
MORNING LADY

2.8 G 341 MG 200 MG 1.4 G
WĘGLOWODANY TAURYNA L-KARNITYNA TŁUSZCZE

24 g / 3/4 miarki
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SUPLEMENT DIETY

KOMPOZYCJA BIAŁEK SERWATKI  
I MICELARNEJ KAZEINY STWORZONA
SPECJALNIE DLA KOBIET

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Mieszanka białek serwatki z micelarną kazeiną

• Niska wartość energetyczna – każdy szejk to tylko 87 kcal!

• Można wykorzystać jako zamiennik dla niezdrowych słodyczy

• Cenny dodatek ketonów malinowych, które sprzyjają odchudzaniu

• Obecność błonnika kukurydzianego usprawnia trawienie i pracę systemu  

pokarmowego

SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE to kompozycja kilku form białka, które z uwagi na 

zróżnicowany czas wchłaniania, można stosować przed snem. Produkt wzbogacony 

dodatkiem ekstraktu z malin!

SWEET DREAMS LADY 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

750 G/ 
30 porcji

dostępne
smaki

truskawka

czekolada

wanilia

Wartość odżywcza Na porcję (25 g)
Wartość energetyczna 364 kJ / 87 kcal

Tłuszcze 1,5 g

     w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,5 g

Węglowodany 2,7 g

     w tym cukry 1,7 g

Błonnik 1,2 g

Białko 16 g

Sól 0,17 g

Wartość odżywcza Na porcję (25 g)
Vit. B6 0,24 mg (17,1%*)

Potas 303 mg (15%*)

Magnez 57 mg (15%*)

Cynk 1,8 mg (18%*)

Miedź 182 µg (18,2%*)

Ekstrakt malin 300 mg

     w tym: ketony malinowe 300 mg

Glukuronolakton 60 mg

SKŁAD

*NRVs - nutrient reference values

16 G 2.7 G 300 MG 60 MG 1.5 G
BIAŁKO WĘGLOWODANY EKSTRAKT MALIN GLUKURONOLAKTON TŁUSZCZE

25 g / 1 miarka
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SUPLEMENT DIETY

SPOSÓB NA SMUKŁĄ  
I WYMARZONĄ SYLWETKĘ

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Pomaga przyśpieszyć metabolizm

• Podnosi tempo termogenezy

DEFINE IT LADY® to mocny fundament, na którym oprzesz swoje starania  

o doskonałą sylwetkę! Kompleksowa mieszanka składników dostarczająca energii  

do ćwiczeń i jeszcze lepszych rezultatów!

Wartość odżywcza 3 tablets
L-karnityna 408

Ekstrakt pokrzywy 300

Kofeina (guarana, kofeina
bezwodna ) 200

Ekstrakt zielonej herbaty 165

w tym EGCG 90,75

Ekstrakt malin 150

w tym ketony malinowe 147

Ekstrakt guarany 120

Ekstrakt pieprzu kajeńskiego 105

DEFINE IT LADY™ 

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

50 tabl./ 
16 porcje

SKŁAD

Wartość odżywcza 3 tablets
w tym kapsaicyna 8,4

Ekstrakt zielonej kawy 90

w tym kwas chlorogenowy 45

SINETROL® 60

L-teanina 30

Ekstrakt pieprzu czarnego 15

w tym piperyna 14,25

Magnez 56,25 (15%)

Niacyna 32 (200%)

Chrom 40 µg (100%)

408 MG 300 MG 200 MG 165 MG 150 MG 60 MG 90 MG
L-KARNITYNA EKSTRAKT POKRZYWY KOFEINA EKSTRAKT ZIELONEJ HERBATY EKSTRAKT MALIN SINETROL EKSTRAKT ZIELONEJ KAWY

1 porcje / 3 tabl.
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SUPLEMENT DIETY

ULUBIONA 
PRZEDTRENINGÓWKA KOBIET

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zawarte w preparacie składniki witaminowe i mineralne wzajemnie wspierają swoje 

działanie

• Zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia

• Utrzymuje prawidłowe funkcje psychologiczne

Nie pozwól aby zmęczenie wzięło górę! Dzięki Work it Lady dostajesz maksymalne 

wsparcie wobec nawet najbardziej intensywnego wysiłku! Pokaż jak bardzo zależy  

Ci na efektach!

WORK IT LADY™ dostępne
smaki

fresh lemon

juicy orange

Wartość odżywcza Na porcję (25 g)
Wartość energetyczna 104 kJ/ 24 kcal

Tłuszcz 1,7 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe < 0,1 g

Węglowodany 0 g

w tym cukier 0 g 

Białko 2,7 g

Sól 0,40 g

Niacyna 16 mg (100%*)

Wit. B6 0,7 mg (50%*)

Wapń 120 mg (15%*)

Magnez 75 mg (20%*)

Chrom 39 µg (97,5%*)

L-karnityna 1 g

Aminokwasy rozgałęzione BCAA 1 g

w tym:

L-leucyna 0,5 g

Wartość odżywcza Na porcję (25 g)
L-walina 0,25 g

L-isoleucyna 0,25 g

L-tyrozyna 0,28 g

Beta alanina 0,25 g

L-glutamina 0,5 g

Glukuronolakton 150 mg

Ekstrakt zielonej herbaty 100 mg

w tym EGCG 55 mg

Kofeina (z: kofeiny bezwodnej, 
Sinetrol®, ekstraktu zielonej 
herbaty)

61,5 mg

Ekstrakt malin 70 mg

w tym: ketony malinowe 68 mg

SINETROL® (Citrus paradisi
Macafad., Citrus sinensis (L.)
Osbeck, Paullinia cupana Kunth)

25 mg

Kwas hialuronowy 4,5 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

337,5 G/ 
45 porcji

SKŁAD

100 MG 500 MG 1000 MG 70 MG 150 MG 100 MG 61.5 MG 25 MG
BCAA L-GLUTAMINA L-KARNITYNA EKSTRAKT MALIN GLUKURONOLAKTON EKSTRAKT Z ZIELONEJ 

HERBATY KOFEINA SINETROL

7,5 g / ¾ miarki
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SUPLEMENT DIETY

PROFESJONALNA KOMPOZCYJA SKŁADNIKÓW
OCZYSZCZAJĄCYCH DLA KAŻDEJ KOBIETY!

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Unikalna detox formuła dla kobiet

• Skład wspomaga redukcję nadmiaru wody w organizmie

• Wspomaga procesy wzmacniające

SET FREE LADY® to wieloskładnikowa mieszanka do bezpiecznego oczyszczania 

ustroju ze zbędnych metabolitów i wolnych rodników! Naturalny skład, realne działanie, 

niezawodne wsparcie!

SET FREE LADY™ dostępne
smaki

aloe vera

Wartość odżywcza 1 tab
Wit. E 3 mg (25%*)

Wit. C (PureWay-C®) 20 mg (25%*)

Wapń 120 mg (15%*)

Magnez 56,2 mg (15%*)

Cynk (Albion®) 1,5 mg (15%*)

Potas 390 mg (19,5%*)

Ekstrakt żurawiny wielkoowocowej 50 mg 

w tym: proantocyjanidyny 5 mg

Ekstrakt pokrzywy zwyczajnej 40 mg

Ekstrakt skrzypu polnego 30 mg

w tym: związki krzemowe 2,1 mg

Glukuronolakton 20 mg

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

20 tabl./ 
20 porcji

SKŁAD

*RWS - referencyjna wartość spożycia

20 MG 50 MG 40 MG 30 MG 20 MG 3 MG
PURE-WAY C EKSTRAKT ŻURAWINY 

WIELKOOWOCOWEJ
EKSTRAKT POKRZYWY 

ZWYCZAJNEJ
EKSTRAKT 

SKRZYPU POLNEGO GLUKURONOLAKTON WIT. E

1 porcja / 1 tabl.
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SUPLEMENT DIETY

KOMPLEKS WITAMIN I MINERAŁÓW 
DEDYKOWANY KOBIETOM

NAJWAŻNIEJSZE CECHY

• Zaprojektowane w oparciu o naturalny zegar biologiczny ludzkiego organizmu

• Zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na ważne i niezbędne składniki podczas całego 

aktywnego dnia

VITA-MIN MULTIPLE LADY™ to dobowa dawka najważniejszych składników dla kobiet 

w formie dwóch tabletek — na dzień (złotej) i na noc (srebrnej). Komplet niezbędnych 

minerałów i witamin z dodatkiem roślinnych ekstraktów od teraz na wyciągnięcie ręki.

VITA-MIN  
MULTIPLE LADY™

OPAKOWANIE/ 
ROZMIAR/ 
PORCJE

60 tabl./ 
30 porcji

 

60 MG 100 MG 100 MG 50 MG
EKSTRAKT KARCZOCHA OXXYNEA® EKSTRAKT ŻEN-SZENIA EKSTRAKT Z ZIELONEJ HERBATY 

1 porcja / 1 tabletka  + 1 tabletka
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*%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.

Wartość odżywcza 1 tabletka

W
IT

A
M

IN
Y:

Wit. D 2,5 µg (50%*)

Wit. A 400 µg RE (50%*)

Wit. E 6 mg α-TE (50%*)

Wit. C 40 mg (50%*)

Wit. B1 0,55 mg (50%*)

Wit. B2 0,7 mg (50%*)

Niacyna 8 mg NE (50%*)

Wit. B6 0,7 mg (50%*)

Kwas foliowy 100 µg (50%*)

Wit. B12 1,25 µg (50%*)

Biotyna 25 µg (50%*)

Kwas pantotenowy 3 mg (50%*)

M
IN

ER
A

ŁY
:

Magnez 74 mg (19,5%*)

Żelazo ** 2,1 mg (15%*)

Mangan ** 1 mg (50%*)

Jod 150 µg (100%*)

Chrom 50 µg (125%*)

Selen 27,5 µg (50%*)

Molybden 7,5 µg (15%*)

OXXYNEA® 100 mg

Ekstrakt żeń szenia 100 mg

Ekstrakt karczocha 60 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty (w tym EGCG) 50 mg (27,5 mg|)

S K Ł A D 
D  L  A    P  O  J  E  D  Y  Ń  C  Z  E  J    T  A  B  L  E  T  K  I

Z Ł O T A : T A B L E T K A  N A  D Z I  E Ń S R E B R N A : T A B L E T K A  N A  N O C

Wartość odżywcza 1 tabletka

W
IT

A
M

IN
Y:

Wit. D 2,5 µg (50%*)

Wit. C (PureWay-C®) 39,8 mg (50%*)

Wit. B1 0,83 mg (75%*)

Wit. B2 1,05 mg (75%*)

Niacin 12 mg NE (75%*)

Wit. B6 1,05 mg (75%*)

Kwas foliowy 150 µg (75%*)

Wit. B12 1,9 µg (75%*)

Biotyna 38 µg (75%*)

Kwas pantotenowy 4,5 mg (75%*)

M
IN

ER
A

ŁY
:

Wapń 120 mg (15%*)

Krzem 22,5 mg

Cynk ** 10 mg (100%*)

Miedź ** 150 µg (15%*)

Ekstrakt skrzypu polnego 75 mg

w tym: zwiazki krzemowe 5,25 g

Ekstrakt zurawiny wielkoowocowej 60 mg

w tym: protoantocyjanidyny 6 mg

Ekstrakt pokrzywy 25 mg

Ekstrakt malin 25 mg

w tym: ketony malinowe 24,5 mg

Ekstrakt soi 10 mg

w tym: izoflawony sojowe 4 mg



SPIS TREŚCI

ODŻYWKI BIAŁKOWE 
  
WHEY PROTEIN COMPLEX 100 % 13
OLIMP PROTEIN SHOT 14
VEGGIE PROTEIN COMPLEX 15
PURE WHEY ISOLATE 95  16
100% NATURALNY WHEY PROTEIN ISOLATE 17
SOJAVIT 85  18
PRO WHEY SHAKE 19 
100% NATURALNY WHEY PROTEIN CONCENTRATE 20 
SYSTEM PROTEIN 80  21
MICELLAR CASEIN  22
DOMINATOR MEGA STRONG PROTEIN 23
PROVIT 80 24
GOLD BEEF PRO-TEIN  25

GAINERY
GAIN BOLIC 6000  29
MAXMASS 3XL  30
PROFI MASS  31
GAINERATOR  32

WĘGLOWODANY 
CARBONOX  37
ISO PLUS POWDER 38
ISO PLUS EFFERVESCENT 39
DEXTREX JUICE  40

AMINOKWASY 
AMINO TARGET  45
AMINO ZERO DRINK  46

ANABOLIC AMINO 9000  47
ANABOLIC AMINO 5500  48
AMINO EAA XPLODE  49
AAKG XPLODE POWDER  50
AAKG EXTREME MEGA CAPS  51
AAKG 7500 EXTREME SHOT  52
ARGI POWER MEGA CAPS  53
BETA ALANINE CARNO RUSH  54
BETA ALANINE XPLODE  55
INTRA XPLODE  56
GOLD SALMON 12000 AMINO  57
GOLD CHICKEN-PRO AMINO 9000  58
GOLD BEEF-PRO AMINO  59
GOLD BEEF PRO-PLASMA 60

PRZEDTRENINGOWE 
R-WEILER FOCUS DRINK ZERO  65
R-WEILER SHOT  66
R-WEILER FOCUS SHOT  67
R-WEILER FOCUS  68
CYTRULLINE MALATE  69
PUMP XPLODE  70
BLACKWAILER SHRED  71
BLACKWAILER SHRED SHOT  72 
PUMP SHOT  73
R-WEILER  74
KNOCKOUT 2.0  75
KOFEINA  KICK  76
AMOK  77
EXTREME SPEED SHOT  78

KREATYNY
CREATINE XPLODE  83 
CREATINE MAGNA POWER MEGA CAPS  84 

CREATINE 1250 MEGA CAPS  85 
MONOHYDRAT KREATYNY CREAPURE  86 
CREATINE 1000 CREAPURE 87 
MONOHYDRAT KREATYNY POWDER  88 
ROCKY CREATINE  89 
TCM 1100 MEGA CAPS  90 
TCM XPLODE  91
KRE-ALKALYN 2500 MEGA CAPS  92 
 

BCAA 
BCAA WARTOŚĆ ENERGETYCZNA XPLODE  97 
BCAA XPLODE  98 
BCAA 4:1:1 XPLODE  99 
BCAA 20:1:1 XPLODE  100 
BCAA 4:1:1 MEGA CAPS  101 
BCAA  1100 MEGA CAPS  102 

POTRENINGOWE
GLUTAMINE XPLODE  107
L-GLUTAMINA MEGA CAPS 108 
ROCKY ATHLETES GLUTAMINE  109 
HMBOLON NX  110 
HMB MEGA CAPS  111 
HMB CAPS  112 
TAURYNA MEGA CAPS  113 
REANIMATOR  114

BOOSTERY 
TESTOSTERONU

FORTEST  119
TRIBUSTERON 60  120
TRIBUSTERON 90 121
T-100HARDCORE 122



T-100 MEGA CAPS 123
TESTOXEED 124
DAA XTREME PROLACTBLOCK 125

 

KONTROLA WAGI 
CARNI TEA XOLODE ZERO  129
THERMO SPEED EXTREME  130 
LIPORAZOR 131 
THERMO SPEED HARDCORE  132 
THERMO STIM HARDCORE  133 
L-KARNITYNA XPLODE  134 
L-KARNITYNA 1500 EXTREME 135 
L-KARNITYNA 3000 EXTREME SHOT 136 
CLA WITH GREEN TEA PLUS 137

PROZDROWOTNE
VITA-MIN MULTIPLE SPORT EFFER TABS  141
IMMUNO XPLODE POWDER 142
VITA-MIN MULTIPLE SPORT SHOT 143
VITAMIN ONE 144
GOLD-VIT C  145
GOLD VIT D3+K2 SPORT EDITION 146
CHELA-MZB  147 
CHELA-MIN  148 
VITA-MIN MULTIPLE SPORT  149 
VITA-MIN MULTIPLE SPORT +40  150 
ZMA  151 
CHELA-MAG B6 CRAMP SHOT  152 
ANTI-OX POWER BLEND  153 
GOLD VITA-MIN ANTI-OX SUPER SPORT  154 
ADAPTO-FUEL  155 
DETOXEED-PRO  156 
FLEX XPLODE 157 
PLATINIUM GINSENG  158 
KOLAGEN ACTIV PLUS  159 
GLUCOSAMINE PLUS  160 

ARTHROBLOCK FORTE  161 
ALA 200  162 
COLONBIOTIC 7GG  163 
GOLD OMEGA D3+K2  164 
GOLD OMEGA-3  165 
OLEJ MCT  166 
HEPAPLUS  167 
ALKAGEN FAST 168

SPORTY
WYTRZYMAŁOŚCIOWE

BCAA 4000 XTREME SHOT  173 
ALKAGEN  174 
ENDUGEN  175 
ASHWAGANDA 600 SPORT  176 
COLLAREGEN  177 
FIRE START + BCAA  178 
FIRE START + KOFEINA   179 
CARBONIZER XR  180
 

ŻYWNOŚĆ 
FUNKCJONALNA
I BATONY 

OLIMP ZERO SOUCE 185
OLIMP PROTEIN CREAM 186 
100% PEANUT BUTTER SOUCE 187
OLIMP PROTEIN SNACK 188 
VEGGIE BAR 190 
OLIMP PROTEIN BAR  192 
GLADIATOR HIGH PROTEIN BAR  194 
MATRIX PRO 32 BAR  196 

HI PROTEIN BROWNIE  198 
HI PRO OMLETTE GOLD  199 
HI PRO PANCAKES 200
ALMOND COCONUT SPREAD  201 
ALMOND BUTTER  202 
CASHEW BUTTER  203

LADIES LINE  
– QUEEN FIT 

GOOD MORNING LADY  207 
SWEET DREAMS LADY  209 
DEFINE IT LADY  210 
WORK IT LADY  211 
SET FREE LADY  211
VITA-MIN MULTIPLE LADY 212
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www.olimpsport.com


